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Ebru Ergin 2007 yilinda Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii'nden
mezun olduktan sonra 2007-2011 yillar1 arasinda engelli bireylere egitim
hizmeti sunan bir kurulusta, psikolog ve eg@itim koordinatorii olarak ¢alist1.
2012 yilinda Ufuk Universitesi Psikoloji Boliimii'nde Gelisim Psikolojisi ala-
ninda yuksek lisans egitimine basladi ve 2015 yi1linda programi tamamla-
yarak ‘Uzman Psikolog’ unvani ald1. 2012 yilindan bu yana ¢alismalarini
¢ogunlukla sivil toplum alaninda yiiriten Ergin, Tirk Psikologlar Dernegi
Genel Merkez Koordinatorligu gorevini yuritiip, bunun yani sira gesitli
sivil toplum kuruluslar ile birlikte ‘cocuk haklari’ alaninda ¢aligsmalar
yapiyor. 2017 yilindan itibaren egitimine Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmet Doktora Programi'nda devam ediyor. Arastirma konulari arasinda
¢ocuk haklari, gocuga yonelik siddet, cocuklarda travmatik yasantilar,
gocuk adalet sistemi ve etik konular1 bulunan Ergin, bu konular gergeve-
sinde ¢aligsmalar yuriitiiyor.

Ezgi Koman Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve E§itimi Béliimii'nden
mezun olduktan sonra 1998 yilinda Cat1 Cocuk Kiitiphanesi ve Sanat
Atolyesi'ni kurdu ve koordinatorligunu yapti. 2000-2006 yillar1 arasinda
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme'nin yasama gegirilme-
sini hedefleyen aylik anne baba ve egitimci dergisi Goluk Cocuk’un yazi
isleri miidiirliigiinii, Kasim 2006 - Temmuz 2012 tarihleri arasinda, insan
Haklarn Ortak Platformu’nun (fHOP) diyalog ve savunuculuk koordinator-
ligunu yurutta. 2012'den 23 Kasim 2016 tarihinde yayimlanan KHK ile
kapatilana kadar kurucular arasinda yer aldigi Glindem Cocuk Dernedi'nin
Cocuk Haklar1 Merkezi Koordinatorliigi'ni yuritti. 2004-2008 yillar ara-
sinda Af Orgiitii Tlrkiye Subesi Gocuk Haklar Koordinatorligii de yapan
Koman, Tirkiye'de gocuk haklarinin sistematik izlenmesi ve raporlanmasi
konusunda galigmalar yurutuyor. Ayni zamanda Yeni Yagsam gazetesinde
¢ocuk haklarnyla ilgili haftalik kose yazilar yaziyor.
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GIRIS

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme'nin (BM CHS) 6. maddesi gocugun
yasama, hayatta kalma ve gelisme hakkini soyle agiklar;

1. Taraf devletler, her cocugun temel yasama hakkina sahip oldugunu kabul ederler.

2. Taraf devletler, cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi i¢in miimkiin olan azami
¢abay1 gosterirler.!

Sozlesmeyi imzalayan her devlet gibi Turkiye de sinirlari igerisinde yasayan tim
gocuklarin? oncelikli olarak iyi olma halini saglamak, korumak, gelistirip gliglen-
dirmek, desteklemek ve gerektiginde sagaltarak “cocugun hayatta kalmasi ve gelis-
mesi icin mimkiin olan azami ¢abay1” gostermekten sorumludur.

Tiurkiye'nin tirld insan hakki ihlalleriyle dolu tarihinden, gesitli donemlerde ¢ocuk-
larin payina disen de yasam kaybs, sagliga erisim veya egitim olanaklarindan yok-
sunluk, yerinden edilme ve yoksulluk olageldi. Yakin doneme baktigimizda bunun
en agir orneklerinden birisi 2015 yil1 ve sonrasinda yasandi. Patlamalar, sehir ¢atis-
malari, darbe girisimi, OHAL ve sonrasi kapatilan sivil toplum kuruluglari, belediye-
lere atanan kayyumlar ve siyasi liderlerin, gazetecilerin ve sivil toplum aktorlerinin
tutuklanmasiyla devam eden Kkrizlerle dolu bir donem...

2015'ten beri bolgesel ve ulusal diizeyde yasanan sosyal, ekonomik, politik ve demog-
rafik dontisiimler, genel olarak sivil toplumu, 6zel olarak da gocuk galigmalar1 alanini
onemli olgude etkiledi. Bu gergevede mevcut durumu ve doniisimleri gormek, cocuk
haklari ve gocuk ¢alismalari alaninda kayiplar: ve kazanimlariyla son bes yili deger-
lendirmek tizere kapsamli bir arastirma yaptik. Temmuz 2020 — Nisan 2021 tarihleri
arasinda gergeklestirilen bu arastirmada; sanati arag olarak kullanan kurumlara ve
stratejilerine baktik, mevcut ve doniisen ihtiyaglar ¢esitli boyutlariyla tanimlamaya
galistik. FISA Cocuk Haklari Merkezi'nden Ebru Ergin ve Ezgi Koman tarafindan
yurutilen arastirma sonucunda yayinlanan elinizdeki bu rapor, ¢gatisma surecleri-
nin ¢ocuklar tizerindeki -yasam hakki ihlalinden, egitim ve tedaviye erisim hakkinin

1 UNICEF, Gocuk Haklarina Dair Sézlesme, https://www.unicef.org/turkey/Cocuk-haklarina-dair-sozlesme

2 Cocuk Haklarina Dair Sozlesme'nin 1. maddesi “Onsekiz yasina kadar her insan gocuk sayilir.” diyerek gocukluk yas

sinirini belirlemistir.
|



kisitlanmasina, yerinden edilmeye kadar- farkli etkilerini ortadan kaldirmayi amag-
layan psikososyal destek programlarini ele aliyor. Cocuklara uygulanan bu program-
larda sanatin ne kadar ve nasil kullanildidi, gocuklarin iyilesme siireglerine etkileri,
uygulamada yasanan zorluklar ve nedenlerini bu arastirma ile saptamaya ¢alistik.
Aragtirma kapsaminda Batman, Diyarbakir, Mardin, Sirnak ve Van'da 33 farkli kurum-
dan 42 temsilci ve bireysel ¢calisma yiiriiten 16 kisi olmak tizere toplamda 58 kisi ile
-Covid-19 kiiresel salgin tedbirleri kapsaminda- ¢evrimigi derinlemesine gorisme-
ler yaptik. Goriismelere ¢cocuklarla sanat galigsmalar yiiriiten sivil toplum orgiitleri,
sanat kurulusglar1 ve kamu kurumu temsilcileriyle; sanat ¢alismalarini bireysel ola-
rak yuriten egitimciler ve bagimsiz aktivistler katildi. Arastirmanin bir sonucu ola-
rak hazirlanan bu raporun nihai amaci; catigsmalarin yasandigi bolgelerde ¢ocuklarla
ve/veya gocuklar i¢in calisma yuritenlerin psikososyal destek pratiklerinde kullan-
diklari sanat etkinliklerinin roliinii ve gocuklara etkisini incelemekti. Bu dogrultuda;

+ Cocuklarla galigsma yuritenlerin beceri kiimeleri, yaklasimlar: ve egitimde kullan-
diklari sanat araglarini tespit ettik.

« Kurumlarin ve bireysel ¢alisma yurtitenlerin savas, ¢catisma, gog ve su an iginden
gecmekte oldugumuz kiiresel salgin, deprem gibi olaganiisti durumlara ve/veya
buradan dogan/dogacak yeni kosul ve ihtiyaglara cevap verebilirliklerini deger-
lendirdik.

+ Sanatsal yontemlerle ¢alisirken psikososyal destek, akademi ve sanatla 6grenme
u¢genindeki bogluklarin goriilebilmesini ve yerel dinamikleri gozeterek bunlar
telafi etmeye yonelik, psikososyal destekte sanati da igeren yaklagimlarla arag, ige-
rik ve becerilerin gelistirilebilmesini saglayacak bir tartisma alaninin agilmasina
katki sunduk.

+ Anadilde sanat ¢alismalari yoluyla anadil kullaniminin desteklenmesinin gocuk
¢alismalarindaki roline baktik.

+ Saha ¢alisanlarina yonelik kapsamli egitim programlari, 6zgiin igerik tiretimi ve
kurumsal destek ¢alismalarina katki sunacak modeller gelistirmeyi hedefleyen
bir analiz yaptik.

+ Calismalarn yiiriten kisi ve kurumlarin, sanatsal yontem ve araglarla yuruttik-
leri psikososyal destek programlarinin ¢ok daha etkili olmasini saglayacak gesitli
konularda egitim ihtiyaglarini ve onerileri derledik.

+ Covid-19 kiresel salgininin ¢alismalara etkisine dair gozlemler yaptik.

+ Oniimiizdeki dénemde galismalarnn etkili bir sekilde devam edebilmesi icin, saha
deneyimine dayanan oneriler siraladik.

Anadolu Kiultiir kuruldugu 2002'den beri ¢gocuklarin kiltiir-sanatla tanismasini,
sanata erisimini saglamak ve desteklemek tlizere Tirkiye'nin birgok yerinde hem
sanat temelli programlar gelistirdi, hem de varolan programlara gesitli materyal-
lerle katkida bulundu. 2015 yili itibariyle bu faaliyetlerini mevcut sosyal ve politik

2 |



durumdan kaynaklanan ihtiyaclar ¢ercevesinde iki yonlu sturdiriyor. Bir taraftan
Miilteci Destek Programi gergevesinde Tirkiye ve Almanya'dan bu alanda ¢alisan
STK, inisiyatif ve sanatgilar1 bir araya getirip, alternatif egitim materyalleri tasarlan-
masina ve uretilmesine olanak sagliyor. Diger taraftan da 2015 sonrasi ¢catismalarin
yasandidi ve gatismalardan kaynakli gog alan sehirlerde, bu raporun hazirlanmasina
da vesile olan, Cocuk Calismalari i¢in Destek Programi'ni yuruterek risk altindaki
¢ocuklarla ¢alisan STK, inisiyatif, 0gretmen ve aktivistler i¢in egitim programlar
gercgeklestirerek proje hibeleri veriyor.

2015’ten bu yana Cocuk Calismalari i¢in Destek Programai ile Batman, Diyarbakir,
Hakkari, Mardin, Sirnak ve Van'dan 18'i 6gretmen, sanatgi, aktivist, psikolog, 29'u da
sivil toplum galisani olmak tizere toplam 47 katilimciyla ¢ocuklarla sanat ¢alisma-
larinin yani sira gocuk haklari ve pedagojik yaklasimlar alaninda “Egitmen Egitimi”
gergeklestirdik. Ayrica gocuk galigsmalari alaninda 70 projeye “Kiicuk Hibe” verdik.
Desteklenen projelerden bugiine kadar toplam 2.650 ¢ocuk faydalandi.

Savas, ¢atisma, deprem, gog, salgin gibi acil durumlarda sahada bilindik ve kismi de
olsa sonug alinabilecek yontemler kullanmak siklikla tercih edilse de bu bazen, degi-
sen ihtiyaglari ve yontemleri gormenin onundeki en biiyuk engel. Buradan hareketle
program katilimcilar ile yapilan degerlendirmeler, birlikte ¢calistigimiz kurumlarla
uzun sureli iligkilerimiz ve devam eden tartismalarimizdan ¢ikardigimiz sonugla,
sahada 2015 sonrasi kurumlarin ¢alisma pratiklerine bakan, psikososyal destekte
sanatsal yontemlerin nasil kullanildigini ve nasil doniistiiglini inceleyen kapsamli
bir arasgtirma ihtiyacina cevap vermek amaciyla bu galigsmay: gergeklestirdik.

Cocuk caligsmalari alaninda genel stratejilerin belirlenmesi ve kurumlarin dogru bir
cercevede desteklenmesine vesile olacagini umdugumuz bu rapor; hem Anadolu
Kiltiir'e hem de bu alanda ¢alisan kurumlara sanatla egitim programlari hazirla-
maya yonelik bir kilavuz niteligi tasiyor. Boyle bir arastirma ve sonucunda ¢ikan bu
raporun, ¢ocuk calismalari alani i¢in 6nemli bir agig1 kapatacagdini ve bu alandaki
literatiire ve kurumlarin pratiklerine katki saglayacagini umut ediyoruz. Ayrica gocuk
¢alismalar alaninda faaliyet gosteren kurumlara ve saha ¢alisanlarina yonelik kap-
saml kapasite gelistirme programlar: yuriitiilmesi, 6zgiin igerik liretimi ve kurum-
sal destek galigsmalari igin yol gosterici olacadina da inaniyoruz.

Derya Bozarslan, Nisan 2021

Tesekkurler..

Uzun ve detayli bir ¢alismanin trtinti olan bu rapor pek ¢ok kisinin kiymetli emek-
lerini barindiriyor. Fikir asamasindan itibaren projenin i¢inde yer alan, arastirmayi
yiirtiten, verileri analiz eden ve raporu yazan FISA Cocuk Haklar1 Merkezi'nden Ebru
Ergin ile Ezgi Koman‘a, cevrimici goriismelere katilarak fikirlerini sunan katilimci-
lara, geri bildirimleriyle raporun gelismesine katki sunan Ayse Gorlr ve Zehra Bicak

Karamana tesekklir ederiz.
B


https://www.anadolukultur.org/_FILES/Contents/1327/egitmenegitimi_tablo.pdf
https://www.anadolukultur.org/_FILES/Contents/1328/projeler_tablo.pdf
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I-1.
GCOCUKLUK VE TRAVMA

Cocukluk; olaylarin, 6grenme deneyimlerinin, mutluluklarin, hayal kirikliklarinin,
seving, Gizlintll ya da korku gibi duygularin biriktigi ve hatirlanip hatirlanmadigina
bakilmaksizin insanin eylemlerini, davraniglarini ve diisiincelerini sekillendiren bir
yasam agamasidir.®

Freud'un psikanalizi kesfi ve gocuk gelisimine dair ortaya koydugu psikanalitik
kuram, gocukluk donemi deneyimlerinin gocugun bir yetiskin olarak kimligini sekil-
lendirme surecindeki onemine dair yeni bir anlayisin gelismesinde etkin bir rol oyna-
mustir. Psikanalitik kuram baglaminda ¢ocukluk; bir yetigkinin given, seving, umut,
korku gibi temel birgok duygu durumunun formunu ve yasam ile iligkisinin en kritik
dinamiklerini belirleyen referans noktalarini olusturur. Psikanaliz ile gelisen bu anla-
y1s, gocukluk donemindeki toplumsal yasant: ve deneyimlerin gelisimde belirleyici
roli oldugunu soyler. Bu nedenle gocugun i¢inde bulundugu ve olumsuz olarak nite-
lendirilebilecek tim etkilesim ve kosullarin, ozellikle travmatik yasantilarin gocugun
gelisimini kesintiye ugratabilecegini, engelleyebilecedini ve kimligini yapilandirma
asamalarinda yarattig: hasar nedeniyle hayatinin geri kalanini 6nemli 6lgtide etki-
leyebilecek izler birakabilecegini belirtir.# Cocugun travmatik yasantilan “fiziksel
veya duygusal olarak zararlh veya tehdit edici olarak deneyimledigi ve onun fiziksel,
sosyal, duygusal islevselligini veya ruhsal agidan iyi hissetmesini olumsuz etkile-
yen bir olay, olaylar silsilesi veya bir dizi kosuldan”’ kaynaklanair.

“Amerikan Ulusal Cocuk Travmatik Stres Agi, ¢ocuklar i¢in travmatik olaylari su
sekilde tanimlar:

+ Cinsel taciz ve saldir1
+ Fiziksel taciz ve saldir1
+ Duygusal taciz/psikolojik kotuye kullanim

+ Thmal, tekrarlayan kazalar

Hastaliklar/tibbi islemler

Ev ici siddete maruz kalmak veya taniklik etmek
+ Topluluga yonelik siddete maruz kalmak ya da taniklik etmek

+ Kigisel ya da kisilerarasi asir1 siddete maruz kalmak ya da taniklik etmek

3 Psycho-Social Assistance for Children Affected by Armed Conflict (UNICEF, IRC, 1999, erisim 25.02.2021 - Ozet geviri
yazarlara aittir), http://helid.digicollection.org/en/d/Js2670e/1.html

4 Age.

5 Psikososyal Destek Ag1 Rehberi (TIHV Akademi, 2019, erisim 25.02.2021),
https://tihvakademi.org/wp-content/uploads/2019/11/PSDA-Rehberi-1.pdf, 1.
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+ Dogal ve insan eliyle olusan afetlere maruz kalmak
+ Zorla yerinden edilmek

+ Savag/terorizm/politik siddet

« Travmatik yas/ayrilma

+ Sistemin yol agtig1 travmalar (evden travmatik sekilde ayrilmak, travmatik
yerinden edilme, kardeslerinden ayrilmak, kisa siire iginde stirekli yer
degistirmek vb.)"®

Amerikan Ulusal Cocuk Travmatik Stres Agi'nin ayr bashiklandirdig: politik siddet;
sosyal ve ekonomik giddet ile birlikte savas ve benzeri silahli catigsmalar ile devlet
siddeti gibi siddet tirlerini igerir. “Politik siddet” tanimi iginde yer alan ¢atigsmala-
r1in sebep oldugu kosullar ¢ocuklari, fiziksel yaralanma ve hatta yasam kaybi ya da
bu olasiliklarla ylizlesmenin sebep oldugu yogun kaygi/korkuyla kars: karsiya bira-
kir. Bunun yani sira zorla yerinden edilme, ebeveynlerini kaybetme ya da onlardan
uzak kalma, siddete taniklik etme, tiim yasamsal rutin ve pratiklerinin degismesi,
en temel insani hizmetlerle ilgili altyapilarin tahrip edilmesi ve bu hizmetlere eri-
sememe gibi durumlar da s6z konusudur. Tim bu kosullara maruz kalmak, ¢gocuk-
larin mental, psikolojik ve fiziksel gelisimlerine zarar vererek, kendini ileride birgok
bicimde gosterebilecek travma ve ac1 birikimine yol agar.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme (BM GHS), silahli ¢gatisma halinde
olan taraf devletlere, gocuklarin uluslararasi hukuka uygun sekilde korunmasi, gatis-
malarin bu grup uzerindeki olasi etkilerinin en aza indirilmesi i¢in gerekli 6nlemlerin
alinmasi ve etkili uygulamalar gergeklestirilmesi ylikimliiligiini verir. ilgili s6z-
lesme, soz konusu uygulamalarin ve alinacak onlemlerin ayrimci olmamasi gerekli-
ligine de 6zel onem atfeder. Nitekim yalnizca BM GHS degil, insancil hukuk ile insan
haklar1 hukuku da silahli gatigmalarda “gocuk haklari1” konusunu ele almakta ve
basta devletler olmak lizere gatismanin tiim taraflarina bu konuda gesitli yikimlii-
likler ongormektedir.

Catismalarin sona ermesi ve yarattiklari fiziksel kosullarin ortadan kalkmasi gocuk-
lan1 travmatize eden deneyimin sona ermesi anlamina gelmedigi gibi, devam eden
slirecte cocuklar pek ¢ok sosyal ve psikolojik sorunla ylizlesmeye devam eder. Bu bag-
lamda BM CHS, silahli catismalarin yikici sonuglarina karsi gocuklarin korunmasini
ve silahli catismalardan etkilenen ¢ocuklarin yeniden giiglendirilmesini saglaya-
cak yeterli saglik altyapisi ve sosyal hizmetleri igeren psikososyal destek program-
lar1 olusturulmasini 6ngoriir. Catigsma siirecinde ve sonrasinda, uluslararasi ve yerel
diizeyde, cocuklarin insan haklarini savunmanin gereklilikleri degerlendirildiginde
sivil toplum orgutlerinin de onemli sorumluluklar: oldugu agiktir, ancak bunlan
yerine getirebilmek her zaman ¢ok kolay olmayabilir. Bu durumun temel nedenlerin-
den biri, varolan ¢atigsma ortaminin yereldeki sivil toplum orgutlerinin ¢alismalarina

6 Age,2.
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da yogun bigimde zarar vermis olmasidir. Diger neden ise ¢ocuklar, daha da 6nemlisi
cocuk algisi ile ilgilidir: Cocuklarin gatisma ortamlarinin sadece “kurbanlar1” olarak
goriliip nesnelestirilmeleri, ne yazik ki maruz kalinan kosullarin gocuklar tizerin-
deki uzun vadeli etkilerine karsi koruma ve guclendirme mekanizmalarinin etkili bir
sekilde igletilmesinin oniine gegebilmektedir.

SILAHLI CATISMALARIN COCUKLARA
ETKISI

1994-1996 yillarn arasinda, silahli gatismalarin ¢gocuklar tizerindeki etkileri konulu
kiiresel bir arastirma yuriiten BM 6zel temsilcisi Graga Machel, kiz ve oglan ¢ocukla-
rinin bu donemde yasadiklarini sistematik bir sekilde goriiniir kilmistir. Machel tara-
findan ¢ok sayida kisiyle gergeklestirilen goriigmeler sonucunda olusturulan rapor,”
catismalarin fiziksel ve psikososyal etkilerinin uluslararasi hukuk boyutunda da
kabul gérmesini saglamistir. ilgili rapor, catisma dénemlerinde gocuklarin korun-
masina dair igerdigi tanimlama, saptama ve uygulama yontemlerinin yani sira hiku-
metler, uluslararasi kuruluslar ve sivil toplum orgiitleri i¢in de yol gosterici Oneriler
igerir. Machel bu raporla, catisma donemlerinde BM CHS'nin temel ilke ve maddele-
rinin evrensel bir gergeklik haline getirilmesini amag¢lamistir.

Sliphesiz, catisma ortamlarinin gocuklar Gizerindeki etkileri konusunda UNICEF'in
konuyla ilgili yapmis oldugu “tanimlamalara” deginmek gerekli ve faydal olacaktir.
UNICEF ¢atisma ortamlarinin gocuklar tizerindeki yagsam hakki ihlallerinin yani sira
diger etkilerini asagidaki sekilde ozetler:®

+ Cocuklar, catisma kaynakl ¢cevresel zararlara veya korunmak amaciyla zorunlu yer
degistirme sirasinda fiziksel yaralanmalara maruz kalabilirler.

+ Catisma sirasinda temel ihtiyaglara (gida, barinma, hijyen vb.) erisimdeki yetersiz-
lik ¢gocuklarin iyi olma halini olumsuz etkileyebilir.

+ Catisma kaynakli yerinden edilme sirasinda ¢ocuklarin ebeveynlerinden ayri kal-
malar s6z konusu olabilir.

+ Gocuklar aile Uiyelerinin ve arkadaslarinin kaybi, 6liim, yaralanma ile evlerinde ve
gevrelerinde fiziksel hasar olusmasi gibi duygusal agidan tiziicii, zorlayici olaylar
yasayabilirler. Cocuklar hayatta kaldiklari i¢in kaygqi, tiziinti, korku, 6fke veya sug-
luluk duygulari ile bas basa kalabilirler.

7 Promotion And Protection Of The Rights Of Children, Impact of Armed Conflict on Children, (UN Secretary-General,
1996, erisim 24.02.2021) https://sites.unicef.org/graca/a51-306_en.pdf

8 Psycho-Social Assistance for Children Affected by Armed Conflict, (UNICEF, IRC, 1999, erigim 25.02.2021 - Ozet geviri
yazarlara aittir) http://helid.digicollection.org/en/d/Js2670e/1.html
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+ Cocuklarin giinliik yasamlarinda rutinin ve yasamin ongorilebilirliginin kaybi
yerinden edilme/zorunlu gog ve egitimin kesintiye ugramasi gibi durumlarla bir-
likte gelir. Bu kayip bir gocugun giivenlik hissini zayiflatabilir.

« Cocuklar icin kesfetme, 0grenme, igbirligi yapma, sorunlarla bas etme, giiglenme
gibi temel ve evrensel bir 6zelligi olan oyunlar bir dizi sebepten dolay1 engellene-
bilir. Oyun oynamak icin giivenli alanlar ortadan kalkabilir ve bu durum ¢ocukla-
rn hareketlerinin kisitlanmasi ile sonuglanabilir.

+ Cocuklar ¢atigma donemlerinde pek ¢ok suga (siddet, taciz vb.) maruz kalabilir veya
taniklik edebilirler.

Yukarida belirtilen etkilerin fiziksel, biligsel ve psikolojik olarak ¢ok yonliiligi goz
oniline alindiginda, ¢atisma siiresince ve sonrasinda gocuklara yonelik hazirlanacak
psikososyal destek programlarinin da ayni sekilde bu etkilerin ¢oklugu ve gesitliligi
ile paralel, ¢ok yonlu ve kapsayici olmasi gerekir. S6z konusu program ve uygulama-
larin hak temelli olarak yapilandirilmasi, gocuklarin gelisimsel 6zelliklerini dikkate
alacak ve ¢ocukluk kaynakli spesifik etkilenme bigimlerini goz 6niinde bulundura-
cak sekilde tasarlanmasi onemlidir.

UNICEF'in silahli catismadan etkilenen ¢ocuklara yonelik ¢calismalar: tanimlamak
icin kullandid: “psikososyal” terimi; silahli ¢gatismanin psikolojik etkileri ile sosyal
etkileri arasinda var olan yakin iligkiyi ifade eder:°

“Psikolojik etkiler” duygulari, davraniglari, diisiinceleri, hafizay1 ve 6grenme kapa-
sitesini etkileyen bir dizi deneyimden olusur. Bu deneyimin igerigini, ilgili olaylarin
birey tarafindan nasil algilandig: ve anlamlandirildig: belirler.

“Sosyal etkiler” ise silahli catisma deneyimlerinin sosyal boyuttaki etkileri ile bu
slrecte ortaya ¢ikan kayip ve ayriliklarin da yol agtigi zorunlu degisimlerin toplum-
sal iligkilere nasil yansididi ve bu iliskileri nasil donistirdigiunt ifade etmek icin
kullanilir. Ayrica silahli gatigsmalarin yol agtigi ekonomik boyuttaki degisimler de
sosyal etki olarak anlasilmalidir.

Silahli catismalarin ¢ocuklar tizerindeki psikososyal etkilerinin boyutlarini, cocuk-
larin bu kosullardan etkilenme bigimlerini ve verecekleri tepkileri belirleyen bazi
faktorler bulunur:*°

+ Ornegin ¢ocugun yasi, cinsiyeti, glivenli iligkiler igerisinde bulunuyor olusu onu
silahli catismanin etkilerine karsi korurken, ebeveynlerden ayrilma ya da ebeveyn
kayiplari gocuklar tizerinde onemli psikolojik izler birakir.

« Ekonomik kaynaklarin eksikligi, silahli catigsmalarin etkisini ¢ocuklar agisindan
agirlastirir ve pek ¢ok agidan somiiriiye yol agar.

9 A.g.e. (Ozet ceviri yazarlara aittir)

10 A.g.e. (Ozet geviri yazarlara aittir)
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+ Cocugun i¢inde bulundugu toplulukla iyi ve kendini giivende hissettidi iligkiler ige-
risinde olmasi yasadig: travmatik olaylarin etkilerini hafifletir, onun yeniden glig-
lenmesine yardimeci olur.

+ Catisma slirecinde gocugun egitiminin devamliligi ve kendi kimligini koruyabil-
mesi, yasanilanlar1 yorumlayabilmesine ve gatismanin etkilerine karsi dayanikli-
lik gelistirmesine yardimeci olur.

+ Bir diger faktor ise catigsmayla birlikte karsi karsiya kalinan travmayi ortaya gika-
racak durumun stiresi, durumla ilgili destek programinin hizi ve etkinligidir.

Cocuklara yonelik “psikososyal destek” cocuklarin veya ¢ocuk gruplarinin tim bu
etkiler agisindan desteklenmesini ve giclenmesini ifade eder. Psikososyal destek
amaciyla olusturulan programlar, gatisma sirasinda ve sonrasinda bakim ve deste-
gin surekliligini korumaya yardimci olan, gerek acil gerekse uzun vadeli ruh saglig:
etkilerini onleme amaci tasiyan bir destek mekanizmasidir. Psikososyal destek prog-
ramlan ¢ocuklarin ve gocuk gruplarinin; psikolojik yaralarinin iyilegtirilmesine ve
sosyal yapilari yeniden insa etmesine destek olurken, onlarin “pasif kurbanlar” yerine
“aktif kurtulanlara” doniistiirilmesi stirecine yardimeci olur. Ancak bunun saglanmasi
i¢in gocuklara yonelik olarak hazirlanacak psikososyal destek programlarinin tiim
bilegenleri ile birlikte, 6ncelikle gocuklar: “hak sahibi ve yasamlari {izerinde kont-
rolii olan bireyler” olarak gormesi gerekir. Bu baglamda ¢ocuklara yonelik psikosos-
yal destek mekanizmalarinin, gocuklarin halihazirda sahip olduklar ancak catisma
nedeniyle kullanamadiklar potansiyellerini ve guglerini yeniden inga etmelerine yar-
dim edecek bir siireg olarak tasarlanmasi beklenmektedir.

UNICEEF, ¢atisma sirasinda ve sonrasinda giivenli ve koruyucu bir ortam saglamak ve
gelistirmek i¢in uygulanacak psikososyal destek programlarini tanimlar. Buna gore
hiikiimetlerin, sivil toplumun ve topluluklarin; ebeveyn ve ¢ocuklarin bu programlarin
olusturulmasina katilimlarinin 6nemine vurgu yapar. Ayrica bu gruplarin psikososyal
etkiler ve destek konusunda farkindaliklarini artirma ve giiglendirme gerekliliginin
altin1 6nemle ¢izer.! UNICEF, psikososyal destek programlarinin amacinin iki yonli
oldugunu vurgular: Birincisi; tim ¢ocuklari, psikososyal refahlar tizerinde olumsuz
etkileri olan durumlara maruz kalmaktan koruyan bir sosyal ortami tesvik etmektir.
ikincisi; psikososyal gelisimlerine zararli durumlara maruz kalan ¢ocuklarin korun-
masini, iyilesmesini ve yeniden biitiinlesmesini saglamaktir. 2

11 Operational Guidelines: Community-Based Mental Health And Psychosocial Support In Humanitarian Settings,
(UNICEF, 2018, erisim 20.02.2021 - Ozet geviri yazarlara aittir) https://www.unicef.org/media/52171/file

12 A.g.e. (Ozet geviri yazarlara aittir)
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PSIKOSOSYAL DESTEK
PROGRAMLARINDA SANAT

Son yillarda silahli ¢gatismalardan etkilenen gocuklarin psikososyal agidan destek-
lenmesinde, psikolojik analiz ve tedaviye odaklanmak yerine gocuklara giivenli ve
“normal” bir akis yaratmak i¢in etkinlikler sunmaya giderek daha fazla 6nem veril-
mektedir.®® “UNICEF, ¢cocugun iyilesmesine ve yeniden butiinlesmesine elverisli bir
ortam insa etme ihtiyacina yonelik olarak, cocuklar i¢in egitim saglamanin yani
sira oyun ve sanatsal faaliyetlerin de yuriitiilmesini onerir. Cinki silahli catisma-
nin travmasini yasamis ¢ocuklar i¢in normal akisin yeniden kurulabilecedi yollar
onemlidir. UNICEF'e gore drama, miizik, kukla ve ¢izim dahil olmak iizere sanatsal
araglarn kullanilmasi bu yollarin basinda gelir.”*#

Psikososyal destek programlarinin igerisinde ¢cocuklara kendilerini ifade edebile-
cekleri olanaklar saglamak onemlidir. Bu siiregte cocuklarin; hikayelerini anlatmalk,
duyulmak ve anlasilmak i¢in uygun araglara ihtiyaglari vardir. Bu anlamda bir dizi
olanak sunan sanat etkinlikleri;

+ Cocuklarin travmatik deneyimleriyle bas etmelerine yardimci olur. Kendilerini ifade
etmelerini destekleyen etkinliklerle ve hatta onlerinde oynanan performanslarin
seyircisi olma yoluyla bile, kendi duygu ve dustincelerine aracilik etmelerine ola-
nak saglar. Bu durum, ayni zamanda maruz kaldiklari olaylarin baskalarinin da
basina gelebildigini anlamalarina yardimeci olur.

+ Gocuklarn “simdiki zaman”a odaklanmalarina firsat verir, onlara umut duygusunu
asilar. Cocuklarin gelecekleriyle ilgilenmelerine, yeniden hayal kurmalarina, yani
hayatlarina devam etmelerine olanak saglar.

+ Akranlar arasindaki iletisimi ve etkilesimi kolaylastirir, onlar silahli ¢catisma
ortamlarinin madde bagimhiligina yonelme, cinsel istismara maruz kalma vb. risk-
lerinden uzak tutar.

+ Sunum ve sergi yontemleriyle cocugun sosyallesmesini destekler.

Psikososyal destek programlarinda sanati kullanmanin zorluklar: da mevcut. Her
toplum ve kiltiiriin, duygularini ifade etmek i¢in kendine 6zgii sanat bigimleri vardir.
“Bu farkliliklar nedeniyle psikososyal ¢aligmalar iginde bir yontem olarak yer alacak
sanat aktiviteleri ¢cok dikkatli, ilgili kiiltiire 6zel olarak gelistirilmeli ve bu kultiire ait

13 Teacher Training Manual: The Psychosocial Care and Protection of Children in Emergencies” (UNICEF, 2009, erisim
20.02.2021- Ozet geviri yazarlara aittir) https:/resourcecentre.savethechildren.net/node/11148/pdf/ Teacher-Training-
Manual-—-Psychosocial-Care-and-Protection-of-Children-in-Emergencies-2009.pdf

14 Jean Claude Legrand ve Peter Holtsberg, “The role of art in psychosocial care and protection for displaced children”,
Forced Migration Review 6 (1999): 16. (Ceviri yazarlara aittir)
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referans noktalar1 goz oniinde bulundurularak planlanmalidir. Tipki sanat etkinli-
ginin bigimi gibi, bu uygulamalar sirasinda yasanabilecek zorluklar da yine bu kiil-
tiir ve toplumlara gore degiskenlik gosterir. Ornegin; baz1 topluluklarda psikososyal
programlarin gocuklar uizerindeki olumlu etkisi kabul edilse bile sanat calismalarina
kaynak harcamak bir liiks olarak disuniilebilir."*® “Ayrica psikososyal programlarin
somut sonuglarini hizla goriinir kilmak ve ayni nedenle hizla degerlendirmek zor
olabilir. Bu durum, sanat kullaniminin etkisini de goriinmez kilabilir.”!* Bu neden-
lerle sanatin psikososyal destek programlarinda etkisini agiga gikartacak her ¢alisma
oldukga onemlidir.

TUm bunlarin farkinda olarak tasarlanan bu arastirma; Tirkiye'de 40 yila yakin
sliredir devam eden disiik ve yiksek yogunluktaki ¢atisma siireclerinin, 6zellikle
Kiirtlerin yogun yasadid: yerlerdeki cocuklar tizerindeki -yasam hakki ihlalinden,
egitim ve tedaviye erisim hakkinin kisitlanmasina, yerinden edilmeye kadar- pek
cok etkisini dikkate aliyor. Hazirlanan ¢gesitli raporlarda gorinur hale gelen bu etki-
lerin ortadan kaldirilmasi igin birgok kisi ve kurum gocuklar i¢in psikososyal des-
tek programlar1 uyguluyor. Bu programlarda sanatin ne kadar ve nasil kullanildigs,
etkileri, uygulama siireglerinde yasanilan zorluklar ve nedenlerini ortaya koyan bu
arastirma ile oniimiizdeki donemde gergeklestirilecek psikososyal destek program-
lar i¢in yeni bir perspektif sunmay1 amagliyoruz.

15 A.g.e,19. (Ceviri yazarlara aittir)

16 A.g.e,19.(Ceviri yazarlara aittir)
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II-1.

ARASTIRMANIN GERGEVESI

Arastirmanin sahasi; Kirtlerin yogun olarak yasadigi Batman, Diyarbakir, Mardin,
Sirnak ve Van'da ¢ocuklarla yapilan psikososyal ¢alismalarda sanatin etkisine
odaklanmaktadir. Arastirma kapsaminda ele alinan psikososyal destek ¢aligsma-
lar1, Anadolu Kiltur Cocuk GCalismalar igin Destek Programi’'ndan yararlanan kisi
ve kurumlarin yuruttigu projelerle, diger kaynak kisilerle yapilan goriismeler sonu-
cunda ulasilan calismalardan olusur. Bunlar yuriiten kisi ve kurumlara ulasilarak
calismalarinda sanata ne kadar, nasil yer verdiklerine ve gozlemledikleri etkilerin
neler olduguna, yasanilan zorluklara bakilmistir. Goriismeler sirasinda tiim diinyay1
etkileyen Covid-19 kiiresel salgininin gocuk galigmalarini nasil etkiledigi konusuna
da ayrica deg@inilmistir.

2015'te, Kiirt meselesinin demokratik ve barisgil yollardan ¢oziimiine iligkin bitiin-
likli bir programin uygulanamamasinin yani sira Ortadogu’daki geligsmelerin de
etkisi ile 7 Haziran Genel Se¢imleri'nin hemen sonrasinda ¢atismalar baslamis-
tir. Arastirma zaman olarak; Kiirt sorununda ¢atismasizlik doneminin'” ardin-
dan yeniden baslayan ve kentlere yansiyan g¢atigsmalarin yogun olarak yasandigi
Temmuz 2015 - Temmuz 2016 ile diisik yogunluklu gatismalarin stirdigu
Agustos 2016 - Ocak 2020 tarihleri arasini dikkate almaktadir. Arastirma kapsaminda
ele alinan Temmuz 2015 - Temmuz 2016 tarihleri, cocuklarin bizzat yasam alanlari
olan kentlerde ¢atigsmalarin basladidi, operasyonlarin yuritiildigu ve bu gerekge-
lerle sokaga ¢ikma yasaklarinin ilan edildigi bir donemdir. Bu donemde toplamda
11il ve en az 51 ilgede resmi olarak tespit edilebilen en az 381 sokaga ¢ikma yasagi
ilan edilmistir.*®

Agustos 2016'da kentlerde catismalarin yogunlugu diigse de ¢gocuklarin yasadiklari
hak ihlalleri devam etmistir. Ornegin; kent iginde kolluk giiglerinin varhgi, kontrolcii
ve baskici yaklasimlari giivenlik agisindan ¢ocuklar ve ebeveynler tizerinde kaygi
yaratmis, zirhli araglar sebebiyle ¢ocuklar kent i¢ginde ne yazik ki yasamlarini kay-
betmis ya da yaralanmistir.’® Ayni donemde, 21 Temmuz 2016’da ilan edilen olaga-
niisti hal (OHAL) uygulamalari tiim Tlrkiye'yi oldugu gibi bu kentleri de etkisi altina
almistir. OHAL donemine 6zgl yayinlanan kanun hiilkmiinde kararnameler (KHK)
ile igcinde ¢ocuklarin ebeveynlerinden sonra en yakin bag kurduklar 6gretmenlerin
de yer aldid1 binlerce kamu personeli ihrag edilmis; biyuksehir, sehir ve ilge beledi-
yelerine kayyumlar atanmistir. Ayrica igerisinde ¢ocuk ve sanat ¢alismalari yapan

17 1990'L1 yillarin basindan itibaren “Kurt meselesi” sebebiyle yasanan ¢atismanin 2013-2015 yillari arasinda yerini
muzakere sureglerine biraktigi donemdir.

18 Bilgi Notu: Sokaga Gikma Yasaklari (16 Agustos 2015-1 Ocak 2020), (Ankara: Turkiye insan Haklar1 Vakfi, 2020).

19 Rapor: 2009-2019/Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgesi Gocuk Hak Thlalleri, (Diyarbakir: insan Haklar1 Dernegi

Diyarbakir Subesi Cocuk Haklar1 Komisyonu, 2020)
|
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sivil toplum orgttleri ile yerel yonetimlerin ¢ocuklar i¢in hizmet verdigi merkezlerin
yer aldig1 pek ¢ok kurum kapatilmistir. Bu ¢atigsmali iklim gocuklar izerinde derin
izler yaratirken sivil toplum alanini da baskici tutumlara maruz birakmaistir. insan
haklarini savunmak zorlasmais, sivil alan daralmistir.?° Elbette ki bu slirecin; gocuk
¢alismalarinin kesintiye ugramasindan, ebeveynlerin giivenlik kaygisi duymasina
ve kurumlarin kaynak bulma olanaklarinin daralmasina kadar etkisi yaygin olmus-
tur. Ancak yine de bu donemde gocuk ¢alismalari bireyler ve kurumlar tarafindan
devam ettirilmistir. Her ne kadar bu ¢aligmalarin tamami psikososyal ¢alisma ola-
rak tanimlanmamais olsa da amaci, yontemleri ve etkisi agisindan bu niteligi tasi-
yanlar ¢ogunluktadir.

1I-2.

ARASTIRMA SAHASI: 5§ KENT

Bu arastirmanin sahasi olarak belirlenen, Kiirtlerin yogun olarak yasadig: 5 kentte
¢atismalarin yogun yasandigi donemlerde Diyarbakir'da 61, Mardin'de 18, Sirnak’ta
13, Hakkari'de 11 ve Batman'da 2 kez sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmistir. Van'da bu
siiregte sokaga ¢ikma yasadi ilan edilmese bile ilge ve koylerinde yiiksek ve diigiik
yogunluklu catigmalar devam etmistir. Catigsmali donemde tiim kentlerde toplamda
en az 12322 gocuk yasamini kaybetmis, binlercesi yerinden edilmis ve yine binlercesi
egitim hakki basta olmak tizere temel hak ve ozgurliiklerine erisememistir. 2

Kentler arasindaki farkliliklara karsin toplamda 2 milyona yakin kisinin 2015'te
baslayan ve farkli yogunluklarda devam eden gatismalardan dogrudan etkilendigi
belirtilmektedir.* Tirkiye niifusunun %30nun ¢ocuk oldugu diisiiniildiigiinde aras-
tirmanin kapsamindaki kentler dahil ¢catismanin yasandig: bolgede tim bu siireg-
ten dogrudan etkilenen gocuk sayisinin en az 600 bin oldugu rahatlikla soylenebilir.

II-2.1. Diyarbakir

Diyarbakir ve ilgelerinde toplam ¢ocuk niifusu 685.315'tir.?® Arastirma kapsaminda
Diyarbakir'da ¢gocuklarla ¢aligsmalar yiiriiten toplam 36 kisiyle goriisme yapilmistir.

Diyarbakir'da 2015 ve sonrasinda ¢atismalar en fazla Sur ilgesinde gergeklesmistir.
Sur bu arastirmada gocuklar igin yuritilen psikososyal destek programlari agisindan

20 Ozlem Kaya ve Pinar O§iing, Satrang, Saklambag ve Inat: Zor Zamanlarda Sivil Toplum (istanbul: Anadolu Kiiltiir,
2020).

21 Bilgi Notu: Sokaga Gikma Yasaklar1/16 Agustos 2015 - 1 Ocak 2020, (Ankara: Turkiye insan Haklar1 Vakfi, 2020).
22 Rapor: Gatigma Bolgelerinde Gocuk Hak Ihlalleri, (Ankara: Ttrkiye insan Haklar1 Vakfi, 2019)

23 Age.

24 Istatistiklerle Gocuk, TUIK, 2019.

25 Age.
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da 6ne gikan ilgelerden biri olmustur. ilk sokaga gikma yasaginin 6 Eyliil 2015 tari-
hinde ilan edildigi Sur'da, Diyarbakir Barosu tarafindan yapilan arastirmaya gore;?

* Bu donemde ¢ogu Sur'da olmak iizere Diyarbakir'da en az 26 ¢ocuk yasamini kay-
betmigtir.?”

« Sur'da yasanan catigmali slire¢ sirasinda ya da sonucunda ¢ocuklarin yaklasik
%27'si anne ya da babasindan ayr kalmis, %15'i hem annesinden hem babasindan
ayr1 kalmistir.

+ Sur'daki ¢ocuklarin %71,1'i okula giderken %28,9'u okula devam edememistir. Ayni
arastirma c¢ocuklarin okula devam etmemesinin temel sebepleri arasinda Sur'da
yasanan ¢atismayi gostermektedir.

« Catismali siire¢ sonucunda Sur'daki ¢gocuklarin %15,4'i bagka bir yerde yasamak
zorunda kalmis, %80'e yakini evlerini ve okullarini degistirmistir. Bu cocuklarin
%70'den fazlasi iki ve daha fazla sayida okul degisikligi yasamak durumunda bira-
kilmistir.

+ Sur'da 4.985 yapidan 3.569'u yikilmistir. Yikilan alanlar igerisinde gocuk oyun alan-
lar1 ve parklar da bulunmaktadir.

Yiiksek yogunluktaki ¢catismanin ardindan 2016 sonrasinda da Diyarbakir'da catisma
ortami devam etmistir. Bu kez OHAL kapsaminda pek ¢ok kisi kamu idaresindeki,
yerel yonetimlerdeki ve Giniversitelerdeki gorevlerinden ihrag edilmistir. Bu kisiler
arasinda Diyarbakir'da 4.314 6gretmen yer almaktadir.?® Onlarin 6grencisi olan gocuk-
lar bu siiregte 6gretmenlerinden ayr1 kalmigtir. Diyarbakir'daki bazi okullarda gocuk-
lar ve ebeveynleri 6gretmenlerinin ihraglarina tepki gostermistir.?® thraglarin yani
sira Diyarbakir'da gocuklarla ¢galigmalar ytrtitenler de dahil olmak tizere en az 47 sivil
toplum orguiti kapatilmistir. Ayni donemde basin kuruluslarina yonelik kapatma-
lar da gergeklesmistir. Bu kurumlar arasinda gocuklara yonelik Kirtce yayin yapan
Zarok TV de yer almaktadir. Zarok TV kapatildiktan bir siire sonra yapilan itirazlar
ve goriigsmeler sonucunda yeniden agilmistir.

OHAL doneminde yayinlanan KHK'larla ilk olarak Diyarbakir'’da Sur ve Silvan bele-
diyelerine, ardindan diger ilge ve buyliksehir belediyelerine kayyum atanmaistir.
Kayyum atanan yerel yonetimlerde, gocuklara yonelik hizmet veren bazi egitim ve
sanat merkezleri ile okullar kapatilmistir.*° Yogun gatigma doneminin ardindan OHAL
uygulamalar Diyarbakir'da sivil alani olumsuz etkilemis, ¢atismali bir politik ikli-

26 On Aragtirma Raporu: Sur Gocuk Haklar1 Aragtirmasi, (Diyarbakir: Diyarbakir Barosu, 2018).
27 Rapor: Gatigma Bolgelerinde Gocuk Hak Ihlalleri, (Ankara: Turkiye insan Haklar Vakfi, 2019).
28 Zeynep Altiok, OHAL Bilangosu Hak Ihlalleri Raporu (Ankara: CHP, 2017), 5.

29 ‘Diyarbakir'da 30'a yakin 6grenci gézaltina alind1’, evrensel.net (19 Eylil 2016, erisim 25.02.2021)
https://www.evrensel.net/haber/290613/diyarbakirda-30a-yakin-ogrenci-gozaltina-alindi

30 ‘Diyarbakir, Mardin ve Van'da énceki kayyum doneminde neler yagsanmist1?”, birgun.net (19 Agustos 2019, erisim
25.02.2021)
https://www.birgun.net/haber/diyarbakir-mardin-ve-van-da-onceki-kayyum-doneminde-neler-yasanmisti-265421
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min devamina yol agmistir. OHAL'in ardindan 24 Haziran 2018 tarihinde yerel yone-
tim segimleri yapilmigtir. Ancak benzer sekilde yeni se¢ilmis yerel yoneticilere ikinci
kez kayyum atamasi gergeklestirilmistir. Diyarbakir sivil alanin geligkin oldugu; der-
nek, vakif ve platformlarin etkili galismalar yuritebildigi bir kentken bu siiregte sivil
alan calismalari politik iklimden dogrudan etkilenmis ve giivenlik basta olmak tizere
kaynak, mekan vb. zorluklar yasanmistir.

II-2.2. Sirnak

Sirnak ve ilgelerinde toplam ¢ocuk niifusu 230.422'dir.*' Arastirma kapsaminda
Sirnak’ta gocuklarla ¢caligmalar yuriiten 6 kisiyle goriisme yapilmigtir.

Sirnak ve ilgeleri, arastirmanin kapsadid: tarih araliginda yiiksek yogunluklu gatis-
malarin yasandidi bir diger yerdir. Sirnak merkez ile Cizre, Silopi ve idil ilgelerinde
uzun siireli ve kesintisiz sokaga ¢ikma yasaklar1 yagsanmistir. Bu siirecte;

« Sirnak ve ilgelerinde yasamini kaybeden gocuklarin sayisi en az 78'dir.*

+ Pek ¢ok mahalle catisma nedeniyle yikilmis, pek ¢ok sivil yasamini kaybetmistir.
Catismalarin oldugu, yikimlarin yasandigi mahallelerde yasayan kisiler gog etmek
zorunda kalmustir. igisleri Bakanligi'nin verilerine gére en az 55.000 kisi bu siiregte
Sirnak’ta yerinden edilmistir. 3

+ Sirnak ve ilgelerinde yasanan ¢atigsmalar sirasinda gocuklar ¢ok uzun siire okula
gidememis, saglik hizmetlerine ve tedaviye erisim hakkindan yararlanamamaistir.3

+ Sirnak'’ta catismadan dolay: yikilmayan, ayakta duran sadece 8 okul kalmistir. Pek
¢ok ogretmen can giivenlikleri nedeniyle tayin istemistir. %

« Mahallelerde okullar, gocuklarin oyun alanlar, parklar yikilmis, kullanilmaz hale
gelmigtir. %

Yiiksek yogunluklu catismalarin ardindan ilan edilen OHAL déneminde idil, Silopi ve
Cizre ilge belediyeleri ile Sirnak belediyelerine kayyum atanmigstir. Cocuk calismalari-
nin ¢ok yaygin ve sistematik olmadigi bu bolgede, Sirnak’ta merkez ve ilgelerde, OHAL
ile toplam 12 dernek kapatilmistir. Sirnak’ta ihrag edilen kamu gorevlileri arasinda

31 Istatistiklerle Gocuk, TUIK, 2019.
32 Rapor: Gatisma Bolgelerinde Gocuk Hak fhlalleri, (Ankara: Tiirkiye insan Haklar1 Vakfi, 2019).

33 Didem Ozel Tiimer, “Hendegin bilangosu: Niifusun %22'si gé¢ etti’, aljazeera.com (11 Ocak 2016, erisim 25.02.2021)
http://www.aljazeera.com.tr/al-jazeera-ozel/hendegin-bilancosu-nufusun-22si-goc-etti

34 "Sokaga ¢ikma yasaklari sebebiyle 362 bin 6grenci egitimden mahrum kald1”, t24.com (27 Aralik 2015, erisim
25.02.2021)
https://t24.com.tr/haber/sokaga-cikma-yasaklari-sebebiyle-362-bin-ogrenci-egitimden-mahrum-kaldi, 321983

35 “Sirnak’ta egitim imkansiz gérintyor’, gazeteduvar.com (9 Eyltl 2016, erisim 25.02.2021)
https://www.gazeteduvar.com.tr/gundem/2016/09/09/sirnakta-egitim-imkansiz-gorunuyor

36 Rapor: Catisma Bolgelerinde Gocuk Hak fhlalleri, (Ankara: Tturkiye insan Haklar1 Vakfi, 2019).
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en az 38 ogretmen bulunmaktadir.®” 2018 yilinda yapilan yerel yonetim segimlerinin
ardindan Aralik 2018'de Sirnak, ardindan Cizre, Silopi ve idil belediyelerine kayyum
atanmuistir. Bu durum, yiiksek yogunluklu ¢atigsmalar sonrasinda da gatigsmali poli-
tik iklimin Sirnak'ta devam etmesine yol agmistir.

II-2.3. Mardin

Mardin ve ilgelerinde toplam ¢ocuk niifusu 337.219'dur. *® Arastirma kapsaminda Mar-
din'de ¢ocuklarla ¢aligmalar yiriten 8 kisiyle goriisme yapilmistir.

Mardin, yiiksek yogunluklu catismalarin yasandid bir diger sehirdir. Ozellikle Dar-
gegit, Derik, Nusaybin ilgelerinde ¢atismalar yogun olmus, uzun siireli ve kesintisiz
sokaga ¢ikma yasaklari ilan edilmistir. Bu siiregte;

+ Mardin ve ilgelerinde yasamini kaybeden ¢ocuk sayisi en az 4'tiir. *

« Nusaybin basta olmak uzere Derik ve Dargecit'te bliytik yikimlar yagsanmis, pek ¢cok
kisi yagsamini kaybetmis ve birgok aile go¢ etmek zorunda kalmistir.

+ Nusaybin'de yogun ¢atismalarin sonuna dogru bir donemde 6 mahalle tel orgiyle
cevrilerek giris ve gikislara kapatilmig, bu mahallelerde yasayan 50 bine yakin kisi
barinma sorunuyla karsi karsiya kalmistir. 4°

« Nusaybin'de toplamda 9 okul yikilmis, 22 okul hasar gormiuistiir. 4

+ Catisma bolgelerindeki oyun alanlari, gocuk parklari kullanilmaz hale gelmistir.

Yogun ¢atigsmalarin ardindan Mardin ve ilge belediyelere OHAL doneminde kayyum
atanmistir. Mardin'de 149 6gretmen KHK ile okullarindan ihrag¢ edilmistir.4? Sanat
¢alismalar yapanlar da dahil olmak lizere 11 dernek kapatilmis, daha sonra 5'i yeni-
den agilmistir. 24 Haziran 2018 yerel segimlerinin ardindan Diyarbakir ve Van bele-
diyeleriyle ayni donemde Mardin Biiylksehir Belediyesi'ne ve ilge belediyelerine de
kayyum atanmistir.

37 ‘ihrag edilen égretmenlerin il il dagilim1’, milliyet.com (15 Eyliil 2016, erisim 25.02.2021)
https://www.milliyet.com.tr/gundem/ihrac-edilen-ogretmenlerin-il-il-dagilimi-2311237

38 Istatistiklerle Gocuk, TUIK, 2019.
39 Rapor: Gatisma Bolgelerinde Gocuk Hak Thlalleri, (Ankara: Turkiye Insan Haklar1 Vakfi, 2019).

40 “Nusaybin: Tel 6rgtlerin ardinda yakilip yikilmis bir kent”, evrensel.net (23 Agustos 2016, erisim 25.02.2021)
https://www.evrensel.net/haber/288278/nusaybin-tel-orgulerin-ardinda-yakilip-yikilmis-bir-kent

41 “TOKI'nin Nusaybin'de insa ettigi okullar egitime agiliyor”, tokihaber.com (11 Agustos 2020, erisim 25.02.2021)
https://www.tokihaber.com.tr/haberler/tokinin-nusaybinde-insa-ettigi-okullar-egitime-aciliyor/

42 'ihrag edilen 6gretmenlerin il il dagilim1’, milliyet.com (15 Eylil 2016, erisim 25.02.2021)
https://www.milliyet.com.tr/gundem/ihrac-edilen-ogretmenlerin-il-il-dagilimi-2311237
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II-2.4. Van

Van ve ilgelerinde toplam ¢ocuk niifusu 462.458'dir.“® Arastirma kapsaminda Van'da
cocuklarla galismalar yiriiten 4 kisiyle goriisme yapilmigtir.

Yiksek yogunluklu ¢atismalar Van'in merkezinde yagsanmamis, daha ¢ok Edremit
ve Bagkale ilgelerinde gergeklesmistir. OHAL doneminde Van'da 288 6gretmen ihrag
edilerek okullarindan uzaklastirilmistir. 44 Eyliil 2016'da énce Van'in Ozalp, ipekyolu,
Ercis ve Edremit ilgelerine, daha sonra Van Biiylksehir Belediyesi'ne ve 2017'de de
diger belediyelere kayyum atanmigtir. Van bu donemde Sirnak ve Hakkari'den yogun
goc almistir: Bu siiregte en az 4.560 ailenin Van'a gog ettigi belirtilmektedir. 45 2018'deki
yerel segimlerin ardindan Diyarbakir ve Mardin biiyiiksehir belediyeleri gibi Van'a
da kayyum atanmigtir.

II-2.5. Batman

Batman ve ilgelerinde toplam g¢ocuk niifusu 246.411'dir.*¢ Arastirma kapsaminda
Batman'da ¢ocuklarla ¢aligmalar yurtiten 4 kisiyle goriisme yapilmistir.

Kent i¢inde gatigsmalarin yasanmadigi bolgedeki nadir yerlerden biri de Batman'dir.
Ancak Batman'da da ayni tarihlerde yerel yonetimlere kayyum atanmistir. OHAL kap-
saminda gocuklarla ¢alisma yuriten kuruluslar da dahil olmak tizere 11 dernek kapa-
tilmustir. thrag edilen kamu gérevlileri arasinda en az 136 6gretmen bulunmaktadir. 47

II-3.
KATILIMCI PROFILI

Arastirmaya 5 ilde ¢ocuklarla sanat ¢aligsmalar: yuriiten sivil toplum oOrgiitleri, sanat
kuruluslar: ve kamu kurumu temsilcileriyle; sanat ¢alismalarini bireysel olarak
yuriiten egitimciler ve bagimsiz aktivistler katilmigtir. Aragtirma stirecinde 33 farkl
kurumdan 42 temsilci ve bireysel ¢calisma ytriten 16 kisi olmak tizere toplamda
58 kisi ile goriisiilmiistiir. Gorlisiilen 33 kurumdan 10'u dogrudan ¢ocuk alaninda
calismalar yliriitmekte olup, 13"t sanat kurulusu ozelligindedir. Diger 20 kurum ara-
sindaysa, meslek orgiitlenmelerinin yani sira genglik ile sosyal ve siyasal alanda

43 Istatistiklerle Gocuk, TUIK, 2019.

44 ‘Ihrag edilen 6gretmenlerin il il dagilimt’, milliyet.com (15 Eyliil 2016, erigim 25.02.2021)
https://www.milliyet.com.tr/gundem/ihrac-edilen-ogretmenlerin-il-il-dagilimi-2311237

45 "Yuksekova'dan gog siiriiyor’, aa.com.tr (6 Nisan 2016, erigim 25.02.2021)
https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/yuksekovadan-goc-suruyor/550297

46 Istatistiklerle Gocuk, TUIK, 2019.

47 ‘Ihrag edilen 6gretmenlerin il il dagilim1”, milliyet.com (15 Eylil 2016, erigim 25.02.2021)
https://www.milliyet.com.tr/gundem/ihrac-edilen-ogretmenlerin-il-il-dagilimi-2311237
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¢alismalar yuriitmekte olup bu donemde gocuklar i¢in psikososyal destek programlari
gergeklestirmis olan kurumlar yer alir.

Arastirmaya katilanlardan ¢ocuk alaninda ¢alismalar yuruten 10 kurumdan 4'y, 40 yila
yakin suredir devam eden ¢atismadan etkilenen ¢ocuklarla uzun suredir ¢alismalar ger-
ceklestirmektedir. Bu kurumlar 6zellikle biiyliksehirlerdeki mahallelerde; gcocuklarla,
ebeveynleriyle ve 6gretmenlerle dogrudan ¢alismalar yiiriitmektedir. Cocuk alanin-
daki diger 6 kurum ise arastirma kapsamindaki tarih araliginda yeni kurulmus dernek
ya da girisimlerdir. Yeni kurumlarin bir kismi1 OHAL doneminde KHK ile ya da bas-
kiya maruz kaldid: i¢in kendileri tarafindan kapatilan kurumlarin devami niteliginde-
dir. Sanat kurumlarina bakildiginda da benzer bir durum goriilmektedir: 13 kurumun 5'i
kentlerde ve ilgelerde uzun stredir gocuklarla sanat ¢alismalar: gerceklestirirken, goriis-
melere katilan diger 8 sanat kurumu arastirma kapsaminda ele alinan donemde yeni(-
den) kurulmuslardir.

Gorusmelere katilan bireysel calisma yuruten 16 kisi arasinda; 4 rehber 6gretmen, 5 sinif
O0gretmeni, 1 anasinifi 6gretmeni, 3 psikolog ve 3 sanat¢i bulunmaktadir. Cocuklarla sanat
¢alismalar yiiriiten 58 katilimcidan 16’s1 Anadolu Kiltiir Cocuk Calismalari igin Destek
Programi’ndan hem fon hem de egitmen egitimi, 13'i ise sadece fon destegi almistir. Diger
kisi ve kurumlar ¢alismalarini kendi kaynaklaryla yluritmiuslerdir.

1I-4.

YONTEM UZERINE NOTLAR

Gorusmeye katilan kisiler gerceklestirdikleri ¢alismalar: “psikososyal destek programi’
olarak tanimlamamis olsa da; yontem, amag, etki ve uygulama donemi agisindan bu
niteligi tasirlar. Bu aragtirma kapsaminda yiriitiilen ¢gocuk programlarinda sadece sanat
etkinliklerinin etkisine bakilmig, normalde psikososyal destek programlarinda yer alan
diger uygulamalar hakkinda veri toplanmamaistir. Nitel arastirma teknikleri kullanila-
rak elde edilen veriler, yar yapilandirilmis soru yonergeleri dogrultusunda gevrimici
odak grup goriismeleri yoluyla toplanmistir. Odak grup goriismelerinden once kisi ve
kurumlara ¢evrimigi anketler ulastirilmis, bunlar araciligiyla bilgiler derlenmis ve odak
grup gorusmeleri planlanmistir.

Gorusmelerde; cocuklara yonelik yiiritiilen ¢alismalar hakkinda alinan genel bilgilerin
ardindan, asagidaki konular tizerinde durulmustur:

+ Calisilacak ¢ocuklarin belirlenmesi
* Hangi ¢ocuklarin neden secildigi
+ Cocuklara ulagsmada hangi yontemlerin kullanildig:

+ Calismalara baslamadan onceki izin, onam ve planlama siiregleri

B
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+ Uygulayicilara yonelik gliglendirme programlar

+ Gergeklestirilen etkinlikler ve kullanilan sanat araglari
+ Bu etkinlikleri kimlerin uyguladig:

+ Ebeveyn katiliminin nasil saglandig:

+ Uygulama slirecinde yasanan zorluklar, karsilasilan risk ve tehditler

Katilimcilarin, sanat etkinliklerinin ¢atigsma bolgelerindeki ¢ocuklar tizerindeki etki-
sine dair gozlemleri ayrica ele alinmistir. Son olarak, yurittikleri calismalarin devam
etmesi igin ihtiyag ve Onerilerle, Covid-19 kiiresel salgin siirecinin ¢aligsmalari nasil
etkiledigine deg@inilmistir.

Ele alinan ¢alismalarda, goriisme gergeklestirilen kisilerin diginda da yurttuculer yer
alir. Bu kisilerin mesleki profilleri arasinda psikiyatrist, psikolog, psikolojik danis-
man, beden egitimi 6gretmeni, sosyal bilgiler 6gretmeni, sinif 6gretmeni, miizik ogret-
meni, resim ogretmeni, masal anlaticiligi egitmeni, cocuk gelisim uzmani, heykeltiras,
fotografei, sosyolog ile kendini gocuk haklari aktivisti olarak tanimlayan gonulli-
ler yer almaktadir. Bu galismalar yurutenler agirlikh olarak o sehirde yasayan kisi-
lerden olusurken, bazi calismalarda yerel yurutiictilerin yani sira farkl sehirlerden

gelen uzmanlar da yer almistir. Ele alinan ¢aligsmalar arasinda iki yurtitict ile devam

ettirilen programlar da mevcuttur. iki yiiriitiictiniin yer aldig: galismalarda Tiirkge ve

Kiirtge konusanlara planl sekilde yer verilirken, bir diger planli tercih de yiiritiiciiler-
den birinin sanat digerinin ise ruh saglig: alanindan olmasi yoniinde gergeklesmistir.

Arastirmanin etik gergevesi baglaminda raporda, goriisilen kisilere ve kurumlara
iligkin kimlik ve hassas bilgileri ifsa edebilecek herhangi bir ifade yer almamakta-
dir. Bu nedenle, rapor boyunca gorustilen kisi ve kurumlarin isimleri anonim hale
getirilmistir.
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Arastirmanin bu boliiminde katilimcilarla yapilan ¢evrimici goriismelerden elde edi-
len bilgiler, calismanin amaci dogrultusunda analiz edilerek paylasilmistir. Arastirma
bulgular katilimecilarin ytirittiikleri galismalarin agsamalar: dikkate alinarak hazir-
lik ve uygulama sureclerini detaylandiracak sekilde aktarilmis; ayrica sanatin etkisi,
gelecege yonelik ihtiyag ve onerilerle Covid-19 kiiresel salgininin ¢alismalara etki-
sine bakilmastir.

III-1.

HAZIRLIK SURECI

Cocuklarla yuritilen psikososyal destek programlari, yiiksek ve diisiik yogunluklu
catigsma ortaminin ardindan ilan edilen OHAL kosullarinda ve ¢atigmanin baskin
oldugu politik iklimde gergeklestirilmistir. Bu baglamda ¢calismalari ¢ocuklarla yurut-
meye baslamadan onceki evrelere iliskin bilgi ve degerlendirmeler, bu arastirmanin
onemli bir pargasini olusturuyor. Bu bolimde, galismalarin amacinin hangi kriterlere
gore ve nasil belirlendigiyle cocuklara ulasma yontemleri detaylandinilarak, hazirlik
slrecine iliskin bilgiler aktarilmisgtir.

III-1.1. Calismalarin Amacinin Belirlenmesi

Katilimcilarin aktardiklar bilgiler degerlendirildiginde, neredeyse tim ¢alismala-
rin temel amacinin ¢atigsma sonrasi ortamda ¢ocuklarin giiglenmesini saglamak
oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Ancak daha detayl: olarak incelendiginde,
bu temel amacin farkli alt hedefler barindirdidi da gortilebilmektedir: gatigmalar-
dan kaynaklanan travmanin gocuklar Gizerindeki etkisinin azaltilmasi, gocuklarin
sanata erisiminin saglanmasi, guvenli yasam alanlarinin olusturulmasi, OHAL son-
rasi gocuklarda akademik basarinin ve 6zguvenin desteklenmesi, gocuklar kadar
e@itmenlerin ylizlesme siireglerine katkida bulunulmasi ile anadil kullaniminin des-
teklenmesi.

I1I-1.1.1. Travmanin Etkisinin Azaltilmasi

Katilimcilar galigmalarinin amagclari hakkinda bilgi verirken dogrudan “travmanin
etkilerinin azaltilmasi” seklinde bir kavramsallastirmayi siklikla kullanmamais olsa-
lar da, amaca iligkin ifadelerin dogrudan travmanin etkilerine odakl oldugu anla-
silmaktadir. Bu tespit;

seklindeki kati-
limci ifadelerine dayandirilabilir.

Aragtirmadan elde edilen bilgiler ¢cocuklarin ¢atisma stireci sonrasinda asagidaki gibi
psikososyal sorunlar yasadiklarina iliskin somut kanitlarin oldugunu gostermektedir:
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+ letisim sorunlar,
* Yogun ige kapanma, sa¢ dokiilmesi,
« Egitim ve etkinliklerde ortaya ¢ikan siddet ve kayip igceren gorseller,

+ Ogretmenlerin gocuklarla siirece dair iletisimlerinde, cocuklarin olumsuz duygu-
sal tepkiler gostermeleri,

+ Catisma silirecinin ¢ocuklarin anilarinda yogun bir sekilde var olmasi,

« Cocuklarin kendilerini ve duygularini ifade etme becerilerinin ¢atigsma oncesi
donemle karsilastirildiginda gerilemis oldugunun gozlenmesi,

+ Cocuklarda yiiksek sese karsi gelisen asir1 duyarlilik ve rahatsiz olma durumu,
+ Okula ve sosyal etkilesimlere ilgilerinin azalmas;,

+ Oyun ve diger aktivitelerin konusunun agirlikli olarak savas ve siddet olmasi vb.

Bu rapordaki veriler tizerinden dederlendirildiginde (Bakiniz: I-2. Silahli Catigsmalarin
Gocuklara Etkisi), calismalarin hedefinde yer alan gocuklarin travmatik deneyimler
yasadiklarini soylemek yanlis olmayacaktir.

Yasanan slirecin ¢ocuklar Gizerindeki travmatik etkileri bu alanda g¢alisan sivil top-
lum orgttleri i¢in o kadar gorunir olmustur ki, kapatilan kurumlar yeniden agilmis
ve gocuklari desteklemek lizere caligsmalara baslamistir. Katilimcilar; her ne kadar
politik baskilar nedeniyle kurumsal galismalar: yliriitmenin oldukg¢a zor oldugunu
ifade etseler de, gocuklarin bu siiregte desteklenmesinin daha oncelikli bir ihtiyag
oldugunu vurgulayarak kurumlarini yeniden aktif hale getirdiklerini ve gocuklar igin
calismalar yapmaya basladiklarini sdylemislerdir.

B
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Psikolojik travma bireylerin sliregiden yasam dongiilerine ve yasam akisi igerisindeki
denge durumlarina zarar veren bir yasantinin deneyimlenmesidir. Bu nedenle trav-
manin etkilerinin azaltilmasi amaciyla yapilan miidahale programlarinin ¢ogunda
bireylerin normal yasam akisina donmesi ve travmanin etkileri ile bas edebilmeleri
icin gliglenmeleri amaglanir. Bu aragtirmada da katilimcilarin gocuklarla yurittiik-
leri calismalarin bu amaglari igerdigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan bazi kurum
temsilcileri gocuklarin “yasam becerilerini” destekleyici egitim modiilleri ve atdlye
programlari uyguladiklarini ve aslinda bu yolla travmanin etkilerini azaltmanin yani
sira bu etkilerle basa ¢ikabilmesi i¢in ¢ocuklarin giiglendirilmesini saglamak istedik-
lerini ifade etmislerdir. Bu amag, bir nevi, etkisi uzun siirecek boylesi zorlu bir yagsam
sureci i¢inde belki de ,
arzusunun ve bilincinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Travma literaturine iliskin en kiymetli bilgilerden biri, bizleri ¢oklu travmalar konu-
sunda uyarmasi ve bu konuda kapsamli bilgi sunmasidir. Travmatik yasam deneyim-
leri bazen tek bir olayla sinirli kalmayip, goklu veya zincirleme diye anabilecegimiz
yasam deneyimleri seklinde ortaya ¢ikabilir. Ozellikle silahl1 catismalar ile yerinden
edilme ve gog, ¢oklu travmalarin yasanmasina neden olan olaylardir. Catismalarin
etkilerinin yani sira insanlarin yerinden edilmeleri ve go¢ etmek zorunda kalma-
lar; yagsam yerini, kilturiing, birlikte yasadig: insanlar: ve aslinda kimliginin bir
parcasini geride birakmalarina neden olarak agir travmatik etkiler yaratabilmek-
tedir. Bu arastirmaya konu olan ¢atismali siirecgte de birgok aile evlerini terk etmek
ve bagka bir ile veya ayni il iginde baska bir yerlesim yerine go¢ etmek zorunda kal-
mistir. Aragtirmanin katilimcilari gatismanin sebep oldugu zorla yerinden edilmenin
ve gogin ¢ocuklar izerinde yarattigi etki konusunda farkindaliga sahip olduklarini
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vurgulamislardir. Katilimcilarin neredeyse tamami 2015 oncesinde Ezidi kampla-
riyla, Suriye savasi sebebiyle yasanan niifus hareketliligiyle ve daha onceki yillarda
koy bosaltmalari dolayisiyla yasanan zorla yerinden edilmelerle bu konuda genel bir
deneyim biriktirdiklerini belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar ¢alismalarinda bu gogiin
ve yerinden edilmenin ¢ocuklar uzerindeki etkilerini en aza indirmeyi amacladik-
larini belirtmislerdir.

I1I-1.1.2. Sanata Erisimin Saglanmasi

Arastirmanin katilimcilar, calismalarinin amacini belirlerken 6zellikle sanata eri-
sim konusunda dezavantajli olmanin etkilerini merkeze alarak hareket ettiklerini
ifade etmislerdir. Bu baglamda, bir yandan kente uzak bolgelerde ve koylerde yasa-
yan ¢ocuklara erismek ve onlari sanat etkinlikleriyle bulusturarak psikososyal olarak
desteklemek amaci tasidiklarini, diger yandan da kentte yasayan ama belli agilardan
(madde kullanimi, siddet oykiisi, sokakta yasam vb.) risk altinda oldugunu diisiin-
diikleri gocuklara erismeyi hedeflediklerini dile getirmislerdir. Katilimcilar, bu gocuk-
lara erismenin zorlugu sebebiyle, onlarla ¢alismak i¢in ayrica planlama yapilmasi
gerekliligini de vurgulamislardir. Bu baglamda bazi sivil toplum orgutleri gocuklarla
psikososyal ¢alismalar yapmak i¢in ¢ocuklarin yasadiklar yerlere gitmis ve ¢alis-
malari orada gergeklestirmistir.

Bu arastirmaya konu olan tim ¢alismalarin temel amaglarindan biri, psikososyal des-
tek programlarinda sanatin etkili bir arag olarak kullanilmasidir ki bu, katilimcilarin
ozellikle kente uzak bolgelerde yasayan gocuklara ulagma gabalarini oldukga anla-
silir kilmaktadir. Clinki bu bolgelerde/mahallelerde yasayan gocuklar tipk: kentteki
cocuklar gibi gatismanin olumsuz etkilerine maruz kalmis olmakla birlikte, herhangi
bir sanat etkinligine veya sivil toplum Orgitleri tarafindan yiritiilen aktivitelere
katilma olanagina sahip degillerdir.
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I1I-1.1.3. Guvenli Yasam Alanlarinin Olusturulmasi

Arastirmaya konu olan kentlerde yasanan gatismalarin, buna maruz kalan ¢ocuklar
uzerindeki bir diger somut etkisi gocuklarin guvenli alanlarinin tahrip edilip, kullani-
lamaz hale gelmis olmasiyla ilgilidir. Bu sliregte hem sokaga ¢ikma yasaklar1 hem de
kentte devam eden ¢atismalar, gocuklari oyun alanlarindan uzaklastirmasinin yani
sira evlerinde dahi kendilerini giivende hissedememelerine neden olmustur. Var olan
yiiksek ve diisiik yogunluktaki ¢atisma kosullarn (sokaga ¢ikma yasaklari, sehirde
suirekli kolluk kuvvetlerinin olmasi ve surekli izlenme ve denetim, sokaklarda gocuk-
larin tek baslarina zarar gorme risklerinin olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in sokagi
guvenli bulmamalari, gatisma atiklarinin ¢ocuklarin yasami igin risk olusturmasi
vb.) gocuklarin sokaklarda 6zgiirce ve giivenli bir sekilde oynamasini engellemistir.
Birgok katilimci tarafindan ifade edilen giivenli alanlarda bir araya gelebilme ihti-
yacinl, gocuklar: yetigkinlerin rehberliginde toplayip giivenli ortamlarda ¢aligma-
lar yuriterek karsilamiglardir. Glivenli alanlarda bir araya gelme eylemi; birbirinden
kopan, politik iklim sebebiyle kutuplasan ve bunun yansimalarini dogrudan giinliik
pratiklerinde yasayan gocuklar ve ebeveynleri i¢in bir arada olma hissinin yeniden
insa edilmesine de hizmet etmistir.

I1I-1.1.4. OHAL Sonras1 Akademik Basarinin ve Ozglivenin
Desteklenmesi

Catismali donemde arastirmaya konu olan kentleri en ¢ok etkileyen durumlardan biri,
catismalar sonrasinda OHAL ilani olmustur. 21 Temmuz 2016 tarihinde ilan edilen
OHAL ile egitim kurumlari kapatilmis ve ¢ok sayida egitimci gorevinden ihrag edil-
mistir. Bu kosullar, gcocuklarin egitim hakkina erisimlerinin oniinde ciddi bir engel
teskil etmis, okula devamlilikta motivasyon kaybi yaratmis ve egitim siireglerini
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sekteye ugratmistir. Bazi katilimcilar ¢alismalarinda bu eksikligi gidermeyi ve cocuk-
larin akademik gelisimlerini desteklemeyi hedeflediklerini ifade etmislerdir.

[1I-1.1.5. “Kendimizi de iyilestirmek..."

Katilimcilar siireg iginde kendilerinin de catisma ortamindan etkilenmis oldukla-
nni fark ettiklerini vurgulayarak, bu ¢alismalari biraz da kendi tanikliklariyla yiiz-
lesme ve bununla bas etme siire¢lerine katki olarak tasarladiklarini belirtmislerdir.
Cunku olarak gorduk-
lerini ve caligmalan yuruttikce daha iyi hissettiklerini aktarmislardir. Bu durumun
yani sira katilimcilar, galismalarin olan bitene iligkin politik bir mesaj/cevap ver-
mek amaci oldugunu da dile getirmislerdir. Kendi ifadelerine gore bu mesaj/cevap;
halen var olduklari, dillerinin ve kimliklerinin var oldugu; mahallelerin, sokaklarin
ve buralardaki gocuklarin onlarin oldugu ve yaralari en iyi yine kendilerinin sarabi-
lecegi seklindedir.

I1I-1.1.6. Anadil Kullaniminin Desteklenmesi

Katilimcilarin neredeyse tamami yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin anadilinin kulla-
nilmasinin onemine dikkat gekmistir. Anadil zaman zaman gocuklara ve ebeveyn-
lere ulagmak, giiven vermek ve yakinlik kurmak i¢in bir arag olarak tanimlanirken,

48 Mamoste, Kurtge'de 6gretmen anlamina gelmektedir.

Bl



Tas, Kagit, Makas

zaman zaman da iyilesmenin ve gliglenmenin ancak anadilde yapilan ¢aligmalarla
mumkin oldugu belirtilmistir. Katilimcilar anadili Kiirtge olan gocuklarla Kirtce
¢alismalar ylriitmenin yani sira; Kiirtge ve Tiirkge bilmeyen, Suriye'den goc etmek
zorunda kalmis ¢ocuklarla, bu gocuklarin anadillerinde, yani Arapga ¢alismalar da
yuriitmuslerdir. Gorlisme yapilan bazi kurum ve bireyler de gocuklarin galismalarda
Kirtge kullanmasinin bir gereklilik oldugunu belirtmislerdir.

u
Kiirt ¢ocuklarinin asimilasyona karsi kendilerini ve kendi kiltiirlerini ifade
edebilecekleri bir sanatsal zemin olusturabilmek, bu ¢atigsmali ve kriz halindeki
toplum igerisinde ¢gocuklari biraz daha saglikli tutabilmek gibi bir amacimiz vard1.”

"Biz yaptigimiz ¢alismalarda anadilin on planda olmasini istedik. Cuinku
bolge insani1 ¢ocuklarla kendi anadillerinde galigsmalar yiruten kigilere karsi
bir sempati ve sicaklik duyuyor. Biz bunlari galismalarimizda agikga gorduk.
Kolaylastirici arkadaslarimiz vardi mesela bizim disimizda: Tiurk¢e konusan
bir-iki psikolog ve psikososyal ¢aligsmaci. Onlar Tirkge konustuklari zaman bir
icine kapanma s0z konusu oluyordu ya da ¢ocuklar tam olarak katilamiyor-
lardi. Bu ylizden, oncelikle hedefimiz bolge ¢ocuklarina anadillerinde etkinlik-
ler yapmakti..."

“Biz anadil kaynakl travmatik bazi siirecleri ¢ocuklarin yasadigini, kusak-
lar arasinda bunun aktarildigini daha 6nceden yapmis oldugumuz arastirmalar-
dan zaten biliyorduk. O yuzden anadilde ¢alisma yapmak olmazsa olmaz dedik,
sanatla bir sekilde hemhal olunmasi i¢in de ¢ift dilli bir galisma yurittiik. Cinku
soOyle bir deneyimimiz de vardi: Okul oncesi ya da ilkokula denk gelen bazi okul-
larda sadece Kiirtge egitim verilmisti. Buralarda ¢alisan arkadaslarimizin dene-
yim aktarimlari lizerinden gozlemimiz, meselenin bir dili 6gretmek olmadididir.
Bizim ¢alismalarda amacimiz gocuklarin kendini, duygularini en iyi sekilde ifade
edebilmesiydi, yansitabilmesiydi. Turkiye'deki tel dilli egitim sisteminden dolay1
Kirtceyle hemhal olamamis, Kiirtge kelime hazinesi ve grameri okuloncesi sevi-
yesinde kalan ¢ocuklar da vardi ve biz onlar1 zorlamak istemedik; énemli olan
onlarin kendilerini ifade edebilmeleriydi.”

“cocuklarm bir yandan da kendilerini evde hissetmelerini, i¢lerini dokebile-
cekleri ve bag kurabilecekleri arkadaslarla bu ¢calismay: yurutmelerini istedik.
Dolayisiyla iki kolaylastiricidan biri sadece Tiirkge, biri de sadece Kiurtge konu-
sarak g¢alismayi yurutti. Ama asil amacimiz psikolojik iyilesmeyi saglamak, yani
daha onceden gocuklarin aile gorismelerinde tespit edilmis bazi travmalariyla
-en azindan bizim yardimeci olabilecegimiz seviyede- bas etmeye ¢aligsmalarini
saglamakt1.”
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III-1.2. Galisilacak Cocuklarin ve Cocuklara Ulagsma
Yontemlerinin Belirlenmesi

Bu bolumde, katilimcilarin yaptigi ¢calismalara hangi ¢ocuklarin hangi gerek-
gelerle dahil edildikleri Gizerine yapilan goriismelerin sonuglarina yer verilmis-
tir. Katilimcilar; catisma siirecinden tim c¢ocuklarin etkilendigi bilgisiyle hareket
etmekle birlikte, sinirli biitge ve kapasite nedeniyle ¢aligmalara katilmak tizere bazi
¢ocuk gruplarina oncelik verdiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda hangi ¢ocukla-
rin hangi nedenlerle onceliklendirildigiyle ilgili bilgiler asagida paylasiimistir.

I1I-1.2.1. Hangi Cocuklar ve Neden?

Tum katilimecilar i¢in ¢atigsma siirecinden etkilenmis ¢ocuklarla calismak temel bir
sec¢im kriteri olmustur. Ancak kentlerde neredeyse tim ¢ocuklarin bu siiregten olum-
suz etkilendigi bilgisi ve ¢alisma kogullarinin kisitlilidi dikkate alindiginda, katilim-
cilarin ¢calismalarda farkli gocuk gruplarina bazi kriterlere gore oncelik verdikleri
gorulmustir. Gorusmelere katilan bazi sanat egitimcileri ve sanat kurumu temsilcileri,
gocuklan kendilerinin belirlemedigini, gocuk alaninda ¢alisan drgutlerin gocuklar:
belirlediklerini ve kendilerini bu konuda yonlendirdiklerini iletmistir. Gorigmelerde
aclga ¢ikan bir diger bilgi ise bazi kuruluslarin ve girisimlerin ¢atisma doneminin
ardindan kuruldugu ve kurulus amaglari catismadan etkilenen gocuklarla galismak
oldugu igin ozellikle gatismanin gergeklestigi yerlerde faaliyetlere basladiklar olmus-
tur. Bu da dogrudan ¢atigsmadan etkilenen ¢ocuklarin tercih edilmis olmasi sonu-
cunu ortaya ¢itkarmistir. Benzer sekilde, daha once bu konuda galismamis kisiler de
¢atisma sonrasinda ¢ocuklarin ihtiyaglarini gorerek bireysel calismalar planlamig
ve yuritmiuslerdir.

Hangi ¢ocuklarin hangi gerekgelerle ¢alismalara oncelikli olarak dahil edildigi konu-
sunda ug¢ kriterin 6ne giktig1 gorulmektedir: galismay: yuriiten kisi ve kurumlara
fiziksel yakinlik ve tanidiklik, sosyo-ekonomik olarak dezavantajli cocuklara once-
lik verilmesi ve gesitli sorunlar yasayan gocuklarin 6zel olarak desteklenmesi ihti-
yaci. Bunlarin yani sira gocuklari dahil etme kriterleri, galismay yiiriitecek kurumun
ya da kisilerin var olan durumlar ve kosullari ile de ilgili gorunmektedir.

IIT-1.2.1.1. Fiziksel Yakinlik ve Tanidiklik

Arastirma katilimcilarinin bir bolimd, hangi cocuklarla calisacaklarina karar verme
slirecinde; fiziksel olarak yakin olduklar: ve gerek daha onceki ¢galigsmalar: vasita-
siyla gerekse ayni mahallede olmalar sebebiyle tanidiklik iligkisi icinde olduklari
cocuk ve ebeveynleri ¢calismalara dahil etmeyi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu
tercihin, sehirdeki politik ortamla da ilgili oldugu yine katilimcilarin aktardig bilgiler
arasindadir. Katilimcilar, ¢atisma sonrasinda ebeveynlerin, cocuklarin givenligiyle
ilgili endiselerinin arttid1, bu nedenle ebeveynlerle giiven iliskisi kurmak ve ¢ocuklar
calismalara dahil etmek konusunda sikintilar yasanabildigi bilgisini paylagmiglardir.
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Ancak katilimcilar; ayni mahallede olma, ebeveynlerle anadillerinde iletisim kurma,
mahallede ¢gatisma oncesi donemde de ¢calisma yapmis olma gibi avantajlarin giiven
iligkisi kurmak igin oldukg¢a faydali oldugunu dile getirmislerdir. Bireysel olarak
¢alisma ylriten katilimcilar fiziksel yakinlik ya da tanidik gruplarin tercih edilme-
sinin neredeyse bir zorunluluk oldugunu da ayrica dile getirmisglerdir.

Fiziksel yakinlik ve catismadan etkilenme Kkriteri bazi sivil toplum orgutleri i¢in dogal
olarak birbirinin igine ge¢mistir. Uzun yillardir cocuk alaninda ¢aligsmalar yuriten
bu orgitler, onceden faaliyet yuruttiikleri mahallelerin zaten 2015-2016 doneminde
yiiksek yogunluklu ¢atisma yasanan yerler oldugunu, gatigsmalar sona erince de faa-
liyetlerine buralarda devam ettiklerini belirtmislerdir. Bu durum da onlara, dogal ola-
rak, catismadan etkilenen gocuklarla calisma olanag: yaratmistir. Benzer bir durum,
catismanin yaygin olarak yasandigi yerlerde bireysel olarak ¢aligsma yuriten kisiler
tarafindan da dile getirilmistir.
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III-1.2.1.2. Sosyo-Ekonomik Dezavantaj

Calismalara katilacak gocuklarin segiminde one gikan bir dider kriter sosyo-ekono-
mik agidan dezavantajli olmak seklinde tanimlanmistir. Katilimcilar sosyo-ekonomik
olarak dezavantajli olma durumunu yoksulluk, kent merkezine uzakta oturma, sivil
toplum faaliyetlerinin az oldugu yerlerde bulunma, ebeveynlerin egitim diizeyinin
diisiik olmasi ve farkl dinsel kimlikten dolay1 dislanma gibi durumlarla tanimlamis-
lardir. Bu ¢ocuklarin kendi imkanlari ile sanat ¢galismalarina dahil olma sanslarinin
az olmasi, galigsmalarda bu gocuklara 6ncelik verilmesinin bir nedeni olarak karsi-
miza ¢gikmaktadir.

I1I-1.2.1.3. Gocuklarin Ozel Destek Ihtiyaci

Calisilacak ¢ocuklarin belirlenmesinde ¢ocuklarin 6zel destek ihtiyacinin dikkate
alinmasi, 6zellikle bireysel ¢calisma yuruten 6gretmenlerin siklikla bagvurdugu bir
kriter olmustur. Bunun bir nedeni, 6gretmenlerin ¢ocuklari daha yakindan gozlem-
leme ve boylece psikososyal destek ihtiyaci olan ¢ocuklar belirleme sansina sahip
olmasi olarak distiniilebilir. Dahil etme kriteri olarak ozel ihtiyacglari temel alan
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katilimcilardan bazilarn sinif igcinde uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin varligina isa-
ret etmislerdir. Yine sinif igerisinde akademik basarisinda gozle goriiliir degisiklikler
olan veya yogun davranis problemleri gosteren gocuklarin da bu sebeplerle galisma-
lara dahil edildiginin, hatta bu gocuklarin desteklenmesi i¢in 6zel programlar olus-
turuldugunun alt: ¢izilmistir.

I1I-1.2.2. Cocuklara Ulagma Yontemleri

Arastirmanin bu evresinde katilimcilarin gocuklara hangi yontemlerle ulastiklari ve
bu alanda neler deneyimlediklerinin bilgisine ulasilmaya ¢alisiimigtir. Katilimecilar,
gocuklara ve ebeveynlerine ulasmak icin pek ¢ok farkli yontem kullanmistir, ancak
¢ogunlukla ortaklastiklar ve en sik kullandiklar iki yontem, ev ziyaretleriyle ebe-
veynlerin bilgilendirilmesi ile kisisel ve diger iligkiler yoluyla gocuklara ulasilmasi
olarak o6zetlenebilir.

III-1.2.2.1. Ev Ziyaretleri ve Ebeveynlerin Bilgilendirilmesi

Ev ziyaretleri; hedef kitleye ulagsmak i¢in, cogu zaman da hedef kitlenin ihtiyagla-
rini belirlemek i¢in hem psikososyal destek calismalarinda hem de saha ¢alismala-
rinda oldukea sik kullanilan bir yontemdir. Bu arastirmada katilimcilarin bir bolimi
¢ocuklara ulagmak, cocuklari ve ebeveynleri bilgilendirerek calismalara davet etmek
icin ev ziyaretleri yapmislardir. Ancak ev ziyaretleri, diger yandan, zor bir yontem-
dir ¢unki saha calisanlarinin ziyaret edilecek kisileri tanimamasi sebebiyle haber
verme ve onay alma konusunda zorluk yasamalar1 muhtemeldir. Bu arastirmadaki
katilimcilarin, bu zorlugu asmak icin muhtarlarla, ildeki kent konseyiyle, belediyelerle
ve ulasmak istedikleri kisileri/ebeveynleri taniyan sivil toplum orgiitleriyle igbirligi
yaptiklarn goriilmektedir. Ayrica katilimcilar, bu stiregte kar topu yontemini kullana-
rak gocuklarin ebeveynleri araciligiyla diger ailelere ulastiklarini ifade etmislerdir.

Ev ziyaretlerinin sik bagvurulan bir yontem olmasi, bununla ilgili bir bagka zor-
lugu da ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal hizmet alanindan bir katilimci, bu yontemin
bir suire sonra ebeveynler ve dolayisiyla cocuk katilimi agisindan sikinti yarattigini
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belirtmistir. Bu katilimciya gore, 6zellikle Diyarbakir'da -ve diger kentlerde de- bir
slire pek ¢ok sivil toplum orgiiti siirekli ebeveynlerin kapilarini ¢almig, onlardan
bilgi istemigtir. Bu durum, gorusme yapilanlarda zamanla bikkinlik ve guven kaybi
yaratmistir. Bu guven kaybinin sebebi, katilimecilara gore, yapilabileceklerin otesinde
bir beklenti yaratan goriismelerle, baslatilmayan ya da devam ettirilemeyen ¢aligsma-
lardir. Ancak farkli yerel orgiitlerin desteginin alinmasi ve zaman zaman ebeveynle-
rin de dider ziyaretlere eslik etmesi, bilgilendirme ve onay alma agsamasinda ¢alisma
yuritenlere destek saglamigs ve ilk temasta ziyaret edilen ebeveynlerle giiven iligki-
sinin kurulmasini kolaylastirmistir.

Katilimcilardan bir kismiysa, yine ev ziyareti yontemini kullandiklarini ancak given
kurma ve iletisim agisindan sorun yasamadiklarini dile getirmistir. Ebeveynlerle ile-
tisimde ev ziyaretleri yoluyla bilgilendirme yontemini kullanan ve bu konuda zorluk
yasamayan kurum ve Kisilerin ortak 6zelligi, uzun siiredir o bolgede/mahallede ¢ali-
siyor ve orada yasayan insanlar tarafindan taniniyor olmalaridir.
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III-1.2.2.2. Kisisel Hliskiler Yoluyla Ulasma ve Dider Yontemler

Katilimcilarin ebeveynlere bilgilendirme yapmakta bagvurduklar: yontemlerden bir
digeriyse, yasanilan mahallelerde ve koylerde kisisel iligkileri devreye sokmak olmus-
tur. Ozellikle bu yontemi kullanan katilimcilann, gocuklarin ebeveynleriyle daha
sicak ve guvene dayali bir iletisim kurabildikleri gorusmelerde alt1 ¢izilen noktalar-
dandir. Bazi katilimcilar da zaman zaman kendi bulunduklari mahallede ya da koyde
dogal bir iletisim ortaminda ya da kap1 kapi dolasarak ebeveynlere calisma hakkinda
bilgi vermeye ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Katilimecilar cocuklara erisebilmek igin
ebeveynlere dogrudan ulasmanin yani sira, duyuru icin farkl yontemleri de kullan-
diklarim séylemislerdir. Ornegin bazi katihimcilar, mahallelerde dolasarak ve miizik
yaparak insanlarin ve ozellikle gocuklarin dikkatini cekmeye galisirken, bazilarinin
da web siteleri ve sosyal medya kanallar tizerinden duyuru yaptiklari gorulmektedir.
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TABLO 1: Hazirlik Siireci Ozet Tablosu

Travmanin etkisinin azaltilmasi

Sanata erisimin saglanmasi

ImI-1.1.
Calismalarin

Guvenli yasam alanlarinin olusturulmasi

Am_acmm _ OHAL sonras1 akademik basarinin ve 6zgiivenin desteklenmesi
Belirlenmesi

“Kendimizi de iyilestirmek..”

Anadil kullaniminin desteklenmesi

Fiziksel yakinlik ve tanidiklik

I11-1.2.
Calisilacak
Cocuklarin Cocuklarin 6zel destek ihtiyaci
ve Cocuklara
Ulasma
YOI}temlenn_m Cocuklara ulasma yontemleri
Belirlenmesi Kisisel iligkiler yoluyla ulasma
ve diger yontemler

Hangi ¢ocuklar ve neden? Sosyo-ekonomik dezavantaj

Ev ziyaretleri ve ebeveynlerin
bilgilendirilmesi

I1I1-2.

UYGULAMA

Bu bolumde, gorisme yapilan katilimcilarin yuruttiikleri calismalardaki uygulama sureg-
lerine iligkin detayl bilgilere yer verilmistir: Uygulamalarda hangi etkinliklerin yer aldigi,
sanat ¢calismalarinin uygulamalar igerisindeki yeri, hangi sanat ¢alismalarinin yapildids,
uygulama oncesi yapilan planlamalar, ebeveynlerin uygulamalara katilim siireci ve uygu-
lama asamasinda yasanan zorluklara iligkin bilgiler belli bagliklar altinda 6zetlenerek deger-
lendirilmistir.

I11-2.1. Uygulama Oncesi Planlamalar

Katilimcilar, gocuklarla yapacaklar ¢alismalarin uygulama agsamasi oncesinde, belli konu-
larda planlama ve hazirlik yaptiklarini aktarmislardir. Bu hazirliklarda izin/onam siireg-
lerinin isletilmesi tim katilimcilar tarafindan ifade edilen bir agamayken, uygulayicilarin
guglendirilmesi ve planlama gibi asamalarin bazi calismalarda yer almadig: gorilmustur.
Asagida uygulama oncesi yapilan planlamalara iligkin bilgilere yer verilmistir.
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I1I-2.1.1. Izin, Onam ve Bilgilendirme

III-2.1.1.1. Ebeveyn Onamlari1 ve Onaylari

Gocuklarla yapilacak ¢galismalar dncesinde ebeveynlerden yazili ve s6zli onam
alinmasi gerekir. Onceki boliimde katilimcilarin ebeveynlere ulasma ve calismalar
hakkinda bilgi verme siire¢lerine de@inilmistir. Katilimcilar; ebeveynlerle giiven ilis-
kisinin kurulmasi ve ¢ocuklarin ¢aligmalara katilimi konusunda goniillii olmala-
rinin ardindan, sozli ve yazili onam siireglerini iglettiklerini ifade etmislerdir. Bu
asamada bazi kurumlar/kisiler yazili onam formlari kullanirken, bazilari tanigikli-
din ve onceden kurulan giiven iligkisinin de destedi ile sadece s6zli onay aldiklar:
bilgisini paylagsmislardir. Cocuklarin kendilerine de bilgi verilip, ¢calismaya katilim
icin sozli onaylari alinmaktadar.

I11-2.1.1.2. Resmi Kurumlarda izin Siire¢leri

Okullarda ogretmenler tarafindan yapilan ¢calismalarda hem ¢ocugun ebeveynlerinin
hem de okulun resmi onayini almak gerekir. Onay ve izin alma siireglerinin, ¢alis-
may1 yuriten kurum ya da birey yerine ogretmenler araciligiyla gergeklestirildigi
anlasilmaktadir.

Okullarda, sinif ortaminda yiritiilen ¢alismalarda katilimcilarin bazilari ebeveynlere
ulasmakta guglik cektiklerini ve bu nedenle bazi ebeveynlerden ¢alisma oncesinde
izin alamadiklarini ancak ¢ocuklar araciligiyla bilgi gonderdiklerini ve ebeveyn-le-
rin okula geldikleri donemlerde daha detayl bilgi vererek onam stirecini iglettikle-
rini ifade etmislerdir. Bunun en 6nemli nedeniyse, bazi gocuklarin tasimali egitim
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sistemine dahil olmalar ve ebeveynlerin de bulunduklar: koyden okula sik gelmekte
zorluk yasamalari oldugunu séylemislerdir.

I1I-2.1.2. Uygulayicilara Yonelik Guglendirme

Cocuklarla yapilacak ¢aligmalar oncesindeki hazirliklardan biri de yiiriitiiciilere ve
¢alismalarda yer alacak goniilliilere yonelik gii¢glendirme faaliyetleridir. Ancak yuka-
rida da deginildigi gibi, gliclendirme ¢alismalari tim kurumlar tarafindan yiiritiil-
memistir. Giiglendirme ¢aligsmalar yuriten katilimcilar tarafindan aktarilan bilgiler
degerlendirildiginde; uygulayicilarin egitim almasi ve atolyelere katilmasinin yani
sira, akran siipervizyonu yapilmasi ile kurumun isleyis ve ilkeleriyle ilgili bilgi akta-
rilmasina odaklanildid: anlasilmaktadir.

Gocuklarla calismaya baslamadan once goniilliilere calisma hakkinda bilgi verme ve
dernekle ilgili oryantasyon ve ekip ¢aligmasinin yani sira, asagidaki konularda giig-
lendirici egitimler uygulanmaistir:

+ Psikolojik 6z bakim galigmalan

+ Cocuklarla ¢alisma

+ Cocuklarda travmatik yasantilar

+ Gocuklarla iletisim

+ Program uygulama

+ Alternatif egitim yontemleri

+ Cocuk guvenligi/koruma politikasi

« Cocuk ihmal ve istismari

Ayrica bazi katilimcilar, ¢alisma boyunca yurutiiculere siipervizyon destedi verdik-
lerini dile getirmislerdir. Goriismeye katilan kurum temsilcileri ve bireysel ¢alisma
yuriten uzmanlar arasindan 16 kisi, Anadolu Kultir Cocuk Caligsmalar igin Destek
Progra-mi tarafindan diizenlenen egitimlere katildigini belirtmistir. Tablo 2'de uygu-
layicilarin ¢galigmalarini yapmadan once aldiklar egitimler listelenmisgtir.

El



TABLO 2: Katilimcilarin Calismalar
Oncesinde Aldiklar1 Egitimler

+ Mizik pedagojisi egitimi
+ Fotograf
Animasyon
+ Drama ve yaratici drama
Sanat Egitimleri - Kil atélyesi
Kukla yapim atolyesi
Milli Egitim Bakanligi sanat egitimi
* Resim

+ Masal anlaticilig:

+ Psikososyal destek egitimi

+ Sanat terapisi egitimi

Diger Egitimler + Cocuklarla calisma ve travma egitimi

+ Toplumsal cinsiyet atolyesi

+ Cocuk istismariyla miicadele egitimi

I11-2.1.3. Temel Etkinlikler ve Kullanilan Sanatsal Yontemler

Yapilan gorismelerde katilimcilarin hangi temel etkinlikleri yuruttikleri ve bu
etkinlikler sirasinda hangi sanat tiirlerini kullandiklarinin bilgisi toplanmaistir.
Katilhimcilarin tamami sanati bir arag olarak kullandiklarini ifade etmistir. Akademik
basariy1 amacglayan destek programlarinin da sanatsal etkinlikleri igerdigi belirtil-
mistir. Calismalarda yapilan sanatsal faaliyetler soyledir: video ve fotograf atolyeleri,
animasyon atolyesi, resim atolyesi, heykel atolyesi, atik malzemeden heykel atol-
yesi ve kil caligsmalari; modern dans galismalar, tiyatro atolyeleri, yaratici drama
caligsmalari, kukla atolyesi, masal anlaticiligi, Kiirtge masal okuma ve canlandirma;
taki tasarimi, kegeden uriin yapimi, oyuncak yapimi, geri doniisiim atolyesi, ahsap
boyama atolyesi, tag boyama, boya yapimi, oyun atolyesi, maske atolyesi ve origami
atolyesi; sinema atolyesi, film izleme, festival diizenleme, festivallere katilma, kon-
serler, enstriiman atolyesi, miizik gruplari (gitar, erbane vb.), dogal ritim at6lyesi, koro
caligmalari, ¢ok dilli gocuk korosu, edebiyat ¢galigsmalari. Tablo 3'te katilimcilarin
uygulamalarda kullandiklari sanat araglari listelenmistir.

Yapilan etkinlikler ve igerdigi sanatsal yontemler incelendiginde, birgok kurum ve
kisinin tek bir sanat tiird ya da etkinligine odaklanmak yerine birgok sanat aracini
etkinliklere dahil etmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Ornegin etkinligin temel amac1
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atik malzemelerden objeler yaratmak olsa bile, katilimcilar etkinligin basinda 1sinma
ve gocuklarin ¢alismaya motivasyonlarini saglamak i¢in miizik ve dans igeren etkin-
likler yaptiklarini, galigsma siiresince ¢gocuklarin motivasyonlar: diistiigiinde veya
grup ici iletisimin kuvvetlendirilmesine ihtiya¢ duyuldugu zamanlardaysa dramanin
yontemlerine siklikla bagvuruldugunu ifade etmislerdir. Son olarak, 6rnedin tiyatro
kulibii veya mizik okulu gibi sanat kuruluslarn ¢ocuklarla g¢alisirken sanati bir arag
olarak kullanmanin yani sira gocuklara sanatsal beceriler kazandirma hedefiyle de
calistiklarini bildirmislerdir.

Gorsel Sanatlar

Gosteri Sanatlari

El
Sanatlar

Sinema, Muzik,
Edebiyat

TABLO 3: Etkinliklerde Kullanilan
Sanatsal Yontemler

Video, fotograf, animasyon, resim, heykel, atik malzemeden
heykel, kil

Modern dans, tiyatro, yaratici drama, kukla, masal
anlaticiligy, Kiirtce masal okuma ve canlandirma

Taki tasarimi, kegeden urun yapimi, oyuncak yapimai, geri
donusiim, ahsap boyama, tas boyama, boya yapimi, oyun,
maske, origami

Sinema, film izleme, festival diizenleme, festivallere katilma,
konserler, enstriman, muzik gruplari, dogal ritim, koro
calismalar, ¢ok dilli cocuk korosu, edebiyat ¢alismalari
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I1I-2.1.4. Ebeveyn Katilimi

Katilimcilarla yapilan goriismelerde ebeveynlerin uygulamalara aktif olarak kati-
lip katilmadigi, ebeveynlere yonelik farkh etkinlik/uygulamalarin yapilip yapilma-
dig1 ve igerikleri konusunda bilgi alinmistir. Daha onceki boliimlerde agiklandidi gibi
¢atismali ortamdan kaynaklanan sorunlar, giiven problemleri, sosyo-ekonomik deza-
vantaj ve mesafe gibi gesitli sebeplerle; var olan kosullarda ebeveynleri ¢aligsmala-
r1in bir parcgasi olarak surece dahil etmenin ne denli zor oldugu anlasilabilmektedir.

Yapilan gorismelerde katilimcilarin tamamina yakini ebeveyn katiliminin 6ne-
mine vurgu yapmakla birlikte, cogu bunu gerceklestiremediklerini ifade etmislerdir.
Cocuklarla aktif uygulamalarin devam ettidi siiregte ebeveynlere diizenli bilgilen-
dirme yapildidi, ancak ¢ok az kurumun ebeveynlere yonelik farkli etkinlikler diizen-
ziyareti yaptiklarini ifade ederken, bazilar sadece telefonla goriiserek bilgi aktardik-
larini soylemislerdir. Bazilar1 da 6zellikle gocuklar etkinlige getirdiklerinde ya da
etkinlikten aldiklarinda ailelerle iletisim kurdugunu belirtmistir.

Bazi kurum temsilcileri ebeveynlerle siireg igerisinde diizenli bilgi aligverisinde
bulunabildiklerini ve bir araya gelerek etkinlikler yapabildiklerini ifade etmislerdir.
Sonugta az sayida kurum ebeveyn katilimini ¢alismanin bir pargasi haline getirmis
goriinmektedir. Stireg igerisinde ebeveyn katiliminin ¢aligmalar destekleyici yoniini
fark eden ve katilimi saglamak i¢in uygun kosullara sahip olan kurumlarin bunu bir
modul olarak uyguladigi gorulmektedir.
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Ozellikle mesledi 6Gretmenlik olan bireysel katilimcilar, kendi okullarindaki 6gren-
cilere yonelik yaptiklar ¢calismalarda, ebeveynler igin siirece yonelik bilgilendirme-
leri kolaylikla yapabildiklerini dile getirmislerdir.

Gocuklardan bagimsiz olarak ebeveynlere yonelik etkinliklerin ¢ok az kurum tara-
findan yapildig: gorilmektedir. Bazi kurumlar zaman zaman ebeveynlerle, onlarin
ihtiyag ve deneyimlerini dinlemek tizere bir araya geldigini ifade etse de, bu bulus-
malarin sohbet ve bilgi aligverisiyle sinirli kaldigini ifade etmislerdir. Bilgilendirme
ve bir araya gelme siirecinde sorun yasayan katilimcilarsa, bunun galigsmalar {ize-
rindeki olumsuz etkilerine ve gocuklarla yurutilen galismalarda temel bir eksiklik
olduguna deginmislerdir.

III-2.2. Uygulamada Yasanan Sorunlar, Riskler ve
Smrhliklar

Psikososyal destek programlari, bireysel veya toplumsal diizeyde yagsanan travmalar
sonrasi ¢ocuklar i¢in en sik kullanilan iyilesme araglarindan bir tanesidir. Calisilan
alanin dogasi geregi, mudahale asamasinda siklikla sorunlarla karsilasilmasi muh-
temeldir. Bu arastirma kapsaminda da, yuksek ve diisiik yogunlukta ¢atigsma suirecle-
rinde ve sonrasinda gergeklestirilmis psikososyal destek programlarinda ¢ok sayida
sorunla karsilasilmistir. Yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen bilgiler,
yasanan sorunlarin ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir. Bu boliim, calisma yiiriiten
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kurumlar ve bireylerin uygulamalar boyunca karsilagtiklari sorunlar ve engeller hak-
kinda belli bagliklar altinda bilgi icermektedir.

I1I-2.2.1. Yetersiz Butce

Uygulamalarin yetersiz butgelerle yapilmis olmasinin yarattigi sorunlar ve eksiklikler,
neredeyse tiim katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Bunun sebeplerinden birisi,
daha onceden ongorilememis, beklenmedik giderlerin ¢ikmasidir. Gorigsmecilerin
¢ogu, buitgenin insan kaynagi ile galismalarda kullanilacak malzemeler ve daha iyi
caligmalar icin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Yetersiz biitge ile ¢aligsma ytiritmek
durumunda olmak, istenen sayida gocugu galismalara dahil edememe gibi somut bir
sonug ortaya ¢ikarmistir. Katilimcilar bu sorunu agmak i¢in zaman zaman 6zkay-
naklarindan (bireysel biitgelerinden) harcamayaptiklarini ancak bunun siirdiiriilebilir
olmadigini ifade etmislerdir. Yapilan uygulamalarin cogunun sanat etkinliklerinden
olusmasi, sanatsal malzeme teminini gerekli kilmis ancak katilimcilar bu malzeme-
leri temin etmekte zorluk yasamaiglardir.

Biitce yetersizligi nedeniyle calismalarda ortaya ¢ikan en biiyuk eksikliklerden biri de
uzman deste@inin sinirli kalmis olmasidir. Katilimcilar biitgelerinin yetersiz olmasi
gerekgesi ile sehir disindan gelecek uzmanlar igin kaynak bulamadiklarini ve ¢alig-
malarin ¢gogunu goniillii ekiplerle yirittiiklerini ifade etmisglerdir. Sivil toplum ¢alis-
malarinda goniillilik faaliyetlerinin ¢ok kiymetli oldugu genel kabul goren bir durum
olmakla birlikte, tiim ¢alismalarin gonulliler tarafindan yurutilmesi gergekei olma-
dig1 gibi stirdiiriilebilirlik acisindan da riskli gorinmektedir. Calismalar ylrtitenlere
sanat ve ruh saglig: alanlarinda daha kapsaml e@itimler verilememesi, bu konular-
daki uzmanlik eksikligi de dolayli olarak finansal kaynak eksikligiyle iligkilendiri-
lebilir.
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Ozetle katilimcilar; biitge yetersizligi yasamasalar daha gok sayida gocudu galis-
malara dahil edebileceklerini, galismalarin daha uzun siire devam edebilecedini,
gonullilere ve uygulayicilara yonelik daha fazla sayida gliglendirici galismanin
mimkin olabilecegini, fiziksel kosullar1 daha uygun mekanlarin ¢alismalarda
kullanilabilecegini ve tiim bunlarin ¢alismalarin niteligini artirmaya biiytik katki
sunarken, ¢gocuklarin da ¢galigmalardan faydalanma diizeyini artiracadini ifade etmis-
lerdir.

I1I-2.2.2. Travma Konusunda Uzmanlik Eksikligi

Katilimcilarin belirttigi bir baska sorun alani; gatismalar sebebiyle cocuklarin iginde
bulunduklari giivensizlik ortaminin, travmatik etkiler yaparak psikososyal sorunlara
sebep olmasi; ¢gocuklarin iginde bulunduklari bu psikolojik durumun zaman zaman
uzman destedini gerekli kilmasi ancak katilimcilarin kurumlarinda bu uzmanhga
sahip kisilerin olmayisinin bir eksiklik yaratmasidir. Ekiplerinde ruh saglig: ¢ali-
sani olan kurumlar ise bu tirden zorluklar1 daha kolay asabildikleri, hem ¢ocuklara
bireysel destek mekanizmasi kurabildikleri hem de uygulayicilarn travmatik yasan-
t1s1 olan gocuklarla calisma konusunda destekleyebildikleri bilgisini paylasmiglardir.

GCocuklar kadar ¢alismayi yuriiten kisilerin de var olan kosullardan etkilenmis olma-
lar bir zorluk olarak tanimlanmistir. Bazi katilimcilar gocuklarla ytirttilen galis-
malarin kendi travmalari ile bas etmeleri noktasinda destekleyici oldugunu ifade
ederken, bazilar1 da bu durumun ¢ocuklarla ¢galismayi zorlastirdigini soylemistir.
Cocuklarla galigsma yuriiten uzmanlar ve goniilliilere de travmatik yasantilarin etki-
lerinin yani sira, travmayla bag etmeye calisan ¢ocuklarla ¢galismanin yarattigi dolayl
etkiyle de basedebilmeleri i¢in uzman destedi verilememesi, bu tiir galismalardaki
eksikliklerden biridir.
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I1I-2.2.3. Uygulamalar i¢in Guvenli ve Uygun Olmayan
Mekanlar

Cocuklarla yiritilecek ¢aligmalarin en 6nemli bilesenlerinden biri gocuk dostu
mekanlar ve ortamlardir. Cocuklarin bulunacag: ortamlarin/mekanlarin ¢gocukla-
rin zarar gormeyecedi, kendilerini ifade etmekte gligliik yasamayacaklari, gelisim
diizeylerine uygun fiziksel diizenlemeye sahip ve giivende olabilecekleri yerler olmasi
gerekmektedir. Ancak bu arastirmaya konu olan ¢alismalarda ¢ocuklar i¢in uygun
mekanlarin kullanimi mimkiin olmadid: gibi, var olan ¢atigsma kosullar: sokakla-
rin ve acik alanlarin da gocuklar agisindan giivensiz olmasina yol agmistir. Yapilan
gorusmelerde katilimcilar, gcocuklar bir araya getirebilecekleri iyi dizenlenmis
mekanlarin yoklugunu ve dis mekanlarin ¢ocuklar i¢in givensiz olusunu ciddi bir
engel olarak nitelendirmislerdir. Yogun ¢atisma donemi sonrasinda da sokaklarda
halen zirhli araglarin ve gatisma atiklarinin var olmasi, 6zellikle dis mekanlarda
calismak agisindan ciddi zorluklar yasanmasina neden olmustur.

Cocuklarin yani sira galismalar: yiiriiten kisi ve kurumlarin da giivenlikle ilgili sorun-
lar yasadiklar bilgisi paylagilmistir. Bazi galismalar oncesinde kurum temsilcilerinin
yogun baski ile karsilastiklari, bazi ¢alismalarin kolluk kuvvetleri tarafindan izlen-
digi, gonullilerin calismalar sirasinda kimlik sorgusu gibi islemlerle karsilastiklarn
ve ¢galismalarin neden yapildigina dair sorularin kolluk kuvvetlerince siklikla sorul-
dugdu aktarilan bilgiler arasindadir.
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I1I-2.2.4. Politik Iklim ve Toplumda Esitlik¢i Olmayan
Degerler

Arastirma kapsamindaki kentler ve tarihlerde yiiksek ve diisiik yogunlukta ¢catigsma
donemlerini takiben OHAL ilan edilmesi ve yerel yonetimlere kayyum atanmasi, kent
icinde ¢atismali politik iklimin devam etmesine yol agmistir. Katilimcilar, bu duru-
mun ¢alismalarini etkiledigini pek ¢ok kere vurgulamistir. Bu ¢atismali politik ikli-
min yarattigi sorunlar, zorluklar ve riskler katilimcilar tarafindan soyle aktarilmistir:
gerekli olan kaynaklara erisememe, anadil kullaniminin kisitlanmasi, caligmalara
gonulli katiliminin saglanamamasi, galismalarin ve galismay: yuriitenlerin krimi-
nalize edilmesi ve bunlarin resmi kurumlarda alinacak izinlere yansimasi. Ayrica,
c¢atismali politik iklimin temel nedenlerinden biri olan yerel yonetimlere kayyum ata-
malarinin, galismalar i¢in gerekli olan lojistik desteklerin (mekan, ulagim vb.) orta-
dan kalkmasina yol a¢tig: katilimcilar tarafindan siklikla dile getirilmistir.
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Bazi katilimcilar, gatisma ortaminin beraberinde getirdigi zorunlu yer degistirmelerin
¢ocuklarin katilimlarini olumsuz etkiledigini; cocuklara ulagmakta, nereye gittikleri

hakkinda bilgi edinmekte ve dolayisiyla ¢calismalara devam etmelerini saglamakta
glglik yasadiklarini ifade etmislerdir.

Ayrica katilimcilar, zaman zaman toplumun dini ve kulturel degerlerinde toplumsal
cinsiyet algisina dair esitlik¢i olmayan unsurlarin, gocuklarin bir arada etkinliklere
katilimini zorlastirdigini ve ailelerin de gocuklarinin katilimini desteklemek konu-
sunda ¢ekimser kalmalarina neden oldugunu ifade etmislerdir.
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II11-2.1. Uygulama
Oncesi Planlamalar

I1I-2.2. Uygulamada
Yasanan Sorunlar,
Riskler ve
Simirhiliklar

TABLO 4: Uygulama Ozet Tablosu

izin, onam ve bilgilendirme
* Ebeveyn onamlari ve onaylari
* Resmi kurumlarda izin suregleri

Uygulayicilara yonelik giglendirme

Temel etkinlikler ve kullanilan sanatsal yontemler
Ebeveyn katilimi

Yetersiz biitge

Travma konusunda uzmanlik eksikligi

Uygulamalar i¢in guvenli ve uygun olmayan mekanlar

Politik iklim ve toplumda esitlik¢i olmayan degerler

II1-3.

SANATIN ETKISi

Catismali siireglerden kaynaklanan travmatik yasanti deneyimleri, buna maruz
kalanlarnn giindelik disinme ve davranma bicimlerine dogrudan etki eder ve drama-
tik degisimlere neden olur. Bu nedenle; catisma sebebiyle travma yasayanlarla ¢alis-
mak, zor olmasinin yani sira 0zel psikososyal destek programlarini gerektirmektedir.
Travmanin bireyi etkileme stirecinde pek ¢ok faktor devreye girdigi i¢in bu program-
larin kisiden kisiye, farkli cinsiyetlere ya da yasa gore farklilik gostermeleri gerekir.
Etkilenme diizeyi agisindan gocuklar ve yetiskinler arasinda bir karsilastirma yap-
mak dogru olmaz ancak ¢ocuklar gelisimlerinin 6zel bir evresinde olan bireylerdir ve
her gelisim doneminin farkh 6zellikleri oldugu gibi farkl zorluklari da vardir. Bu agi-
dan g¢ocuklarla psikososyal destek programlari yuriitirken duygularini ifade etmele-
rine yardimei olacak ara¢ ve tekniklerin gesitliligi daha énemlidir. Ornegin ¢cocuklarin
duygularini ifade etmelerinde oyunun kullaniminin ézellikle 3-6 yas arasi gocuklarda
daha etkili olmasi, gelisim donemine 6zgu niteliklerle ilgilidir. Bu yas grubundaki
cocuklar diinyay1 bir oyun sahnesi gibi gormekte ve 6grenme stireglerinde, iletisim-
lerinde ve duygularini ifade ederken oyunu dogal bir arag olarak kullanmaktadirlar.
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Bu nedenle bu yastaki ¢ocuklarla yiiritiilen psikososyal destek programlarinda oyu-
nun ve oyuna dahil edilen sanat araglarinin kullanimi olduk¢a 6nemlidir.

Gatismalarin ¢ocuklar iizerindeki travmatik etkilerinden biri, var olan guven algilari-
nin yikilmasidir. Bu baglamda ¢ocuklara yonelik psikososyal destek programlarinda
glivenin yeniden insa edilmesi kritik onemdedir. Gliven insasi gocuklarla etkilesimin
niteliginin yani sira ortamin 6zellikleri ve kullanilan araglarin ¢gocuklara 6zgiiligiiyle
de dogrudan iligkilidir. Sanatin farkl tiirleri, gocuklarin farkl yaslarda farkh sekil-
lerde ortaya ¢ikan ihtiyaglarina yonelik gesitli araglar sunarak ifade alanlar1 agabi-
lir. Bu bilgiden hareketle, travmatik yasam deneyimine sahip ¢ocuklarla ¢calisirken
sanatin bir aracg olarak kullanilmasi ve farkli sanat tiirlerinin ¢galismalara dahil edil-
mesi ¢calismalarin etkisini artirici bir faktordiir.

Psikososyal destek programlari sadece terapiye odaklandiginda etkileri agisindan
kisith kalmakla elestirilir, ancak bu noktada programlarin tek yonli bir miidahale
olmadigini hatirlamak gerekir: Psikososyal destek programlarinin ¢ok yonli yapisi-
nin temel taglarindan birisi, aslinda, sanatla birlestigi yerdedir. Bir katilimcinin asa-
gidaki ifadesi bunu ¢ok giizel bir sekilde ozetler:

Anadili farkli olan gocuklardan olusmus bir grupta psikososyal destek programi uygu-
larken de tim gocuklara hitap edebilecek ve grup etkilesimini saglayabilecek en etkili
arag sanatsal etkinliklerdir. Sanatin pek ¢ok turi, gocuklarin ortak bir dil kurmasina
yardimci olur. Bu aragtirmanin amagclarindan biri, gocuklara yonelik yurttiilen psiko-
sosyal destek programlarinda sanatin bir arag olarak kullaniminin etkilerini ortaya
koyabilmektir. Sanati bir arag olarak kullanmanin ne denli iyilestirici oldugunu dene-
yimleriyle aktaran katilimci goriismeleri dogrultusunda, sanatsal yontemlerin psi-
kososyal ¢ocuk calismalarindaki etkisinin farkl boyutlarina dair bilgiler agsagida
paylasilmistir.

I11-3.1. Sanatin lyilestirici Giicii

Travmanin iyilesmesi uzun zamana yayilmis, cok katmanh ve farkl1 uzmanlik alan-
larinin devreye girmesini gerektiren bir suregtir. Elbette sanatsal yontemler tek bas-
larina travmayai iyilestirme iddiasi tasimazlar, ancak iyilesme siirecinde onemli bir
katkida bulunduklari ve bagka araglarin agamayacadi kapilar aralamakta yardimci
olduklari da bir gergektir. Boyle bir perspektiften bakildiginda katilimcilar, sanatin
iyilestirici bir giicli oldugunu ifade ederek, ¢catigsmali ortamlarin gocuklar iizerinde

[ 4 |



Tas, Kagit, Makas

yarattigi travmatik etkilerde gozle goriiliir bir iyilesmenin ve olumlu bir doniisimin
yasandigini gozlemlediklerini soylemislerdir.

“
Yapllan resimlerde ve diger atolyelerdeki uretimlerde 6fkenin dindigini
gorduk.”

“Ablam 0zel egitim ogretmeni. Kendi ¢alistigi MEB'in kurumunda 6 ay ilgilen-
digi bir cocuk vardi. Cocuk konusamiyordu. Herhangi bir engeli yok, sadece konu-
samiyor. Ozel egitmen destegi aliyordu. Benden rengarenk bir kukla yapmami
istedi. Bir 6grencim var, konusma egitiminde kuklay1 devreye sokmayi disi-
nuyorum, dedi. Ben de yaptim. Bir siire sonra ablam gozleri dolmus bir sekilde,
neredeyse aglayarak geldi ve cocugun konustugunu soyledi. ilk konusmasinda
kardesinin ismini soylemis, kuklay1 kardesi olarak kabul etmis ve kardesinin
ismini soylemis. O tek kelime bile o kadar etkilemisti ki! 6 ay ilgilendigi gocukta
somut bir yol alamamaisti ama kuklanin etkisini gordii.”

III-3.2. Sanatin ifade Giiciine Etkisi

Katilimcilarin neredeyse tamamai, gocuklarda ¢gogunlukla ¢atisma kaynakli ice
kapanma davranisi gozlemlediklerini ancak sanat etkinlikleri sayesinde ¢ocukla-
rin duygu ve disiincelerini ifade etme becerilerinin giiglendigini belirtmislerdir.

“Travmadan otlird i¢cine kapanik ama resim yapiyor; bu resimle, ¢izgisiyle
kendini ifade ediyor. Bunun birkag 6rneg@ini yasadik. Soru sordugumda cevap
vermiyor fakat resim yap dedigimde ¢ok rahat yapabiliyor. Kendini ifade ettigini
dusunuyor resimle.”

“

Sonu(;ta, sanatin bir amaci da bazen alistifimiz sekilde kelimeler yet-me-
diginde canlandirmayla, ¢izimle, resimle, mizikle, dansla, beden diliyle, ritimle
bunlari aktarabilmek..”

"Uygularken gormek daha tatmin edici oluyor. Yani sahada, kirsalda, kdylerde
yaptigimiz etkinliklerde; sirk yoluyla anlattiklarimiz, oynadigimiz oyunlar, kukla
tiyatrosu mesela... Cocuklarin kuklalarla aslinda kendilerini anlattiklarini gor-
mek; gergekten ¢ok islevsel, cocugun iyilik haline hizmet ediyor.”
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III-3.3. Cocuklarla Bag Kurmak

Katilimcilar, sanat atolyeleri ve etkinliklerinin ¢ocuklarla etkilesimlerindeki olumlu
roline deginmis, sanat calismalar: araciligiyla cocugun duygu diinyasiyla kendileri
arasinda bir bag kurabildiklerini ifade etmislerdir.

III-3.4. Sanatin Ortak Dil Olusturmaya Etkisi

Arastirmanin katilimcilarinin ortak olarak dile getirdikleri seylerden biri de sana-
tin bir dile ihtiya¢ duymamasi ve herkesin sanat araglariyla iletisim kurabilmesiydi.
Gogmen ve miilteci ¢gocuklarin da dahil oldugu bir grupla ¢aligma yiiriiten bir kati-
limey, dillerini bilmedigi bir grupla galigabilmesinin, sozel ifadelerin kullanilmadid
bir sanat tiriiyle mimkin oldugunu ve ¢gocuklarin bu sekilde ¢alismalara katilabil-
digini ifade etmis; boylece ¢gocuklarin, dillerini bilmedikleri yetiskinlerle yeni ortak
bir dil olusturabildiklerini soylemistir.

III-3.5. Sanatin Duygular Ortaya Cikarmaya Etkisi
Katilimcilar ¢ocuklarin, catigsma surecleri nedeniyle olusan psikolojik durumlarini

ve farkli duygularini sanat atolyeleri sirasinda yansitabildiklerini dile getirmiglerdir.
Cocuklarin duygularini ifade ettikleri, kendilerini agtiklar: bu galigmalar sirasinda ruh
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saghdi alanindan bir kisinin de yuruticiilerle beraber bulunup gerektiginde duruma
miudahale etmesinin 6nemi de katilimcilar tarafindan dile getirilmigtir.

“
D'dniip degerlendirirken aslinda ¢gocuklarin yaptiklar resimlere bakiyoruz,
yazdiklan siirlere bakiyoruz, o gocugun ¢ikardid: uriinlere, bazen soyledigi sar-
kilara bakiyoruz, oradan anliyoruz aslinda ruh halini, kendini nasil hissettigini.”

“
Cocuklar kendi masallarini olusturdular: O masallarda yasamis olduklar
sikintilar, karsilastiklan sorunlari, dertleri aktarmaya galistilar bize.”

ngatlsmamn yasandigi bir ilgeden gelen ailelerin gocuklaryla yaptigimiz
calismada bir gocuk, kadin resmi yapmis ama gozindu siliyor, yapiyor tekrar sili-
yor, yapiyor tekrar siliyor. En son kalemi birakip aglamaya basladi. Yanina git-
tim, niye agliyorsun dedim, gozlerini yapamiyorum dedi. Cok giizel olmus iste,
niye yapamiyorsun ki dedim, ‘ama benim halamin gozleri daha giizeldi’ dedi ve
aglamaya bagladi. Meger halasi oldiiriilmiis. Onun resmini ¢iziyor, fakat gozle-
rini bir tirld istedigi gibi yapamiyor. Ben tikandim, orada psikolog arkadas dev-
reye girdi. Psikolog arkadasimiz iki dakikada ne yapti ne etti bilmiyorum ama,
¢ocuk ¢ok kisa bir slire sonra ‘mamoste bak halamin gozleri gibi olmus’ diyerek
ve glilerek resmini bana gosterdi. O ylizden bu durumlarda bir psikologun olma-
sinin ne kadar onemli oldugunu da gordiik. Bunu aldigimiz egitimlerde de soy-
lemislerdi; hakhlarmas..”

"Sanat uretimi olani ¢ok net gosterir. Okumasini iyi yaparsan, nereye dokun-
mak gerektigine dair sana ¢ok iyi ipucu verir. Bu baglamiyla sanat, travma galis-
malarinda olmazsa olmazdir; gunku sanat sana dayanismayi da gosteriyor, yarani
gosteriyor. Sanat sana guiglenmen gerektigini gosteriyor. Sanat sana hatirlatiyor,
guzel hatirlatiyor.”

I1I-3.6. Sanatin Yetiskinlere de Iyi Gelmesi

Katilimcilar sanat etkinliklerinin sadece gocuklara degil kendilerine de olumlu etki-
lerini gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar ¢galismalari, gocuklar kadar
kendi bas etme siireglerine katki amaciyla yurittiiklerini ve bu ¢alismalari, zorlu poli-
tik iklime karsi yasamin halen devam ettiginin bir isareti olarak gordiiklerini soy-
lemiglerdir.
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"
Drama etkinligine gegen yil ben de katildim, bildiginiz zipladik, kostuk, yere
dustuk, sirt sirta giktik, sekilden sekle girdik. Cocuk olduk yani ¢gok mutluydum,
zamanin nasil gectigini fark etmedim.”

"Sanat kesinlikle ise yariyor. Hatta hem gocuklar agisindan hem de bizler igin
aslinda. Cocuklar bir resim ¢iziyorlarsa bizler de bir resim ¢izmeye bashiyorduk.
Sonra bir bakiyorduk ki, evet, aslinda bizde de ¢gatismanin etkileri var. Bir tek
cocuklar degil ki, biz de bu siireci birebir yasayan, surece sahit olan bireylerdik.
Belki onlarda ¢ok daha farkli, cok daha agir bir siiregti ama biz de buna ihtiyag
duyuyorduk. Onlarla beraber bu surece dahil olduk. Yani sanat kesinlikle bizim
¢alismalarimizda iyi oldu. Yani hedefimize ulagmada ylizde ylizlik bir katkisi
olmasa da bayagi isimize yaradi.”

III-3.7. Yeni Yollarda Kendini Tanima

Katilimcilar, sanatsal yontemler kullanmanin bir bagka olumlu etkisi olarak, cocukla-
rin bilmedikleri bir yagam deneyimi edinmelerinden ve denemedikleri ¢ozim yolla-
rina yonelmelerinden s6z etmislerdir. Cocuklar kendilerinin giiglii ve zayif yanlarini
gorebilmis, boylelikle kendilerini daha iyi taniyabilmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin bu
siire¢lerde kendilik algilarinin da degistigi, kendileriyle barigik hale geldikleri ve
yasadiklar: durumlara iligskin sebep-sonug iliskisi kurma konusunda gii¢lendikleri
de ifade edilmistir.

“
[..] Bu yaratici drama etkinliginde ortada toplar var. Cocuklara deniyor ki: ‘Bu

toplarin ¢ocuk, ya da -atiyorum- kopek, kedi oldugunu dusunun. Burada sikis-
mis durumdalar, bunlar nasil kurtaracaksiniz? ip ve kovalar veriliyor ellerine,
durumu nasil ¢ozebileceklerini hayal ediyorlar. Burada bir arada olmalari, hep
beraber ¢oziim tretmeleri onlarin yasadiklari, karsilastiklari zorluklar karsisinda
¢O0zUm Uretme becerilerine katki saghiyor.”

“
ocuklar ‘oteki’ olmadiklarinin farkina vardilar. Aslinda diger gocuklardan

higbir farklarinin olmadigini, sadece maddi imkansizliklardan dolayi, gogten
dolayi, savastan dolayi, yasadiklari travmalardan dolay1 aslinda diger ¢cocuklara
ulasamadiklarini fark ettiler.”

III-3.8. Anadilde Sanat

Yapilan sanat galismalar: agirlikli olarak ¢gocuklarin anadillerinde gergeklestirilmis-
tir. Bu arastirma kapsamindaki ¢alismalarda Kiirtge (Kurmanci-Zazaki) ve Arapga
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etkinlikler diizenleyen katilimcilar, galismalarin anadilde yapilmasinin olumlu etkisinin
ozellikle altini ¢izmislerdir. Anadilde sanat ¢alismalari, okullarda anadilini kullanama-
yan ¢ocuklara; iretmenin, bag kurmanin, dayanigsmanin ve iyilesmenin oncelikle anadilde
mumkiun olabilecedini gostermistir.

111-4.

IHTIYACLAR VE GELECEGE DAIR ONERILER

Arastirmada, katilimcilarin oniimiizdeki siiregte galigsmalara devam edebilmek i¢in nelere
ihtiyag duyduklari da sorulmustur. Elde edilen bilgiler degerlendirildiginde, siire¢ boyunca
yasanan sorun alanlarinin aslinda ihtiyaglar da ortaya gikardigi gérulmektedir. Bu bolumde;
katihimcilarnn aktardiklari ihtiyaglar ve onlar: gidermeye yonelik olarak gelistirdikleri one-
rilerle, calisma programlarinda sanatsal yontemleri daha etkili kullanmak i¢in gerekli oldu-
gunu disindikleri egitmen egitimi onerilerine yer verilmistir.

I11-4.1. Calismalarin Devamu icin thtiyacglar

Biitge/fon destegi

Katilimcilarin aktardiklan bilgiler degerlendirildiginde, biitgenin temel bir ihtiyag olarak
tanimlandig: goruliir. Hem galisanlarin devamlilidi igin hem de gocuklarin farkl ihtiyagla-
rin1 kargilayabilmek i¢in finansal kaynak yaratilmasi gerekliligi oncelikli olarak dile geti-
rilmistir.

Goniilliiliik egitimleri
ikinci 6ncelikli ihtiyag, calismalara dahil olacak kisilere ¢alismalar éncesinde yapilacak
gonullilik egitimleridir. Katilimcilar goniillii yonetimi konusunda eksiklik yasadiklarini ve
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gonullilerle ¢alisma ylritmek i¢in giglendirici egitimlere ihtiya¢ duyduklarini dile getir-
miglerdir.

Cocuklar i¢in uygun ve givenli mekanlar
Galismalarin yuritilebilecedi, gocuklar i¢in uygun ve giivenli mekan da dile getirilen bir
baska ihtiyag olarak karsimiza cikmaktadir.

Profesyonellesme ve siipervizyon destegi

Katilimcilar, galismalarin daha profesyonel bir bigimde ve yapida yurutilmesi gerekliligine
vurgu yaparak, profesyonellesme ve surece iligkin siipervizyon deste@inin 6nemine ve bu
yondeki ihtiyaclarina isaret etmislerdir.

Birlikte hareket etme motivasyonu ve kapasitesini gliglendirme

Katilimcilar tarafindan siire¢ boyunca eksikligi hissedilen bir diger konu da birlikte hareket
etme motivasyonu ve kapasitesi olmustur. Bu eksiklik, katilimcilarin benzer deneyimlere
sahip kisilerle bir araya gelmelerinin ve akran siipervizyonu gibi etkili bir araci kullanabil-
melerinin 6onunde bir engel teskil etmistir. Bu baglamda birlikte hareket etme ihtiyaci, ken-
dilerini ifade edebilecekleri bir akran/galisma grubu da yine ¢alismay1 ylriitenler agisindan
temel ihtiyaglar arasina dahil edilmisgtir.

Etki degerlendirme ve izleme ¢aligmalar:

Yapilan gorusmelerde katilimcilarin, yuruttukleri galismalarin gocuklar tizerindeki etkisine
iliskin bir etki degerlendirme ya da izleme faaliyeti yliriitmedikleri goriilmiistiir. Baz1 kat1-
limcilar bunun bir eksiklik oldugunu distinmektedir ki, boylesi bir yaklagima sahip olma
ihtiyaci da goriismelerde ayrica dile getirilmistir.

Kurumsallasma

Son olarak katilimcilar, 6zellikle de sivil toplum orgiiti temsilcileri, daha kurumsal yapi-
lara ihtiya¢ duyduklarini soylemis, siirdiiriilebilirlik agisindan bunun oncelikli bir ihtiyag
olduguna vurgu yapmislardir.

III-4.2. Hazirhk Asamasinda Uygulanabilecek Gug¢lendirici
Egitim Programlarina Dair Oneriler

Katilimcilar, gocuklara yonelik ¢calismalar: yuritenlerin uygulama oncesi aldiklar egitim-
lerin ve katildiklar atolyelerin ne denli etkili oldugunu, hangi alanlarda daha fazla giiglen-
meye ve kendilerini gelistirmeye ihtiya¢ duyduklarini uygulamalar sirasinda fark ettiklerini
ifade etmislerdir. Ontimiizdeki donemlerde bu baglamda almak istedikleri egitimlerin ige-
riklerine dair spesifik onerilerde bulunmuslardir. Katilimcilarin aktardiklari bilgiler izerin-
den derlenen egitim Onerileri (Tablo 5), yukarida belirtilen ihtiyaglarin karsilanmasi ve daha
etkili bir psikososyal destek programinin yuritilmesi amacini tasimaktadir.
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TABLO 5: Hazirlik Asamasinda Uygulanabilecek Giglendirici Egitim
Programlarina Dair Katilimcilarin Onerileri

Yirituciilere
Yonelik Egitim
Onerileri

Cocuklarla
Gergeklestirilecek
Calismalar i¢in
Tematik ve
Yontemsel Egitim
Onerileri

Psikososyal Destek
Programlarinda
Kullanilacak Sanat
Calismalarimi
Gelistirecek Egitim
Onerileri

Egitimlerin Yapisina
iliskin Oneriler

+ Deneyim paylasimi atolyeleri
+ Goniillulik/gonilli yonetimi egitimleri

+ Travma, ikincil travma ve 6zbakim becerileri egitimi

Uygulama sahasina iligkin risk yonetimi egitimi
Sahada gocuklarla ¢galisma egitimi

» Orgiitlenme egitimi
+ Ebeveynlere yaklagim egitimi

+ Proje gelistirme egitimi

Lobicilik ve stratejik planlama egitimi

+ Cocuk resimlerini analiz egitimi

* Cocuk haklan egitimi

Gocuk katilimi egitimi
Cocuklara yonelik cinsel istismarla miicadele egitimi

+ Cocuklara yaklasim egitimi
» Ozel gereksinimli cocuklarla iletisim egitimi

+ Cocuklarla uygulama yapma egitimi

Cocuklarda duygu ifadesi ve iletisim egitimi
Sanat yoluyla psikolojik destek yontemleri egitimi

+ Cocuklarin gorsel zekasini gelistirecek egitimler

+ Cocuklarda duygusal ve davranissal sorunlari tespit etme egitimi

Siddetsiz iletisim egitimi

izleme ve raporlama egitimi

Online egitimin nasil yapilacagina dair egitim

Drama egitimi
Kil atolyesi
Dans ve ¢ocuk caligsmalari egitimi

« Kaynastirma oyunlari egitimi
+ Origami ve kegeden lirlin yapma atolyesi

* Robotik kodlama egitimi

Kukla egitimi

+ Egitimlerin uzun sireli olmasi

+ Egitimlerin il bazinda verilmesi

illerin kendilerine has 6zellikleri ve ihtiyaclar1 gozetilerek icerik-
lerin hazirlanmasi

» Icerik hazirlanmadan 6nce katilimecilann ihtiyaglarinin belirlen-

mesi

« Egitimlerin ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok dilli verilmesi
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III-5.

COVID-19 KURESEL SALGINININ
CALISMALARA ETKISI

Arastirma kapsaminda goriigsmelerin yapildigi donem; 2020 yilinin baglarindan itibaren
kiiresel olarak etkili olan Covid-19 salginina denk gelmistir. Bu sebeple katilimcilarla goriis-
meler sirasinda, salgin doneminin ¢alismalara etkisine dair gozlemleri de ele alinmisgtir.
Katilimcilarin tamami salginin baglangicinda ve 6zellikle sokaga gikma yasaklarinin uygu-
landi§1 donemde ¢alismalarini durdurduklarini ifade etmislerdir. Bazi kurumlar caligmala-
rina uzun sure ara verirken, alanda yillardir galisma yuriten kurumlarin siiregle daha aktif
basa ¢ikabildigi goriilmiistiir. Uzun stireli saha deneyimi olan kurumlarin bazilari, salgin
baslar baslamaz hizlica orglitlendiklerini, bir sekilde salgina uyarlanmis eylem plani gelis-
tirdiklerini ve ebeveynlere telefon yoluyla ulagsarak hem ihtiyag tespiti hem de bilgilendirme
yaptiklarini ifade etmislerdir.

Bir kurum temsilcisi hizli ¢6ziim Gretme kapasitelerini salgin siirecinde de kullanabildikle-
rini ifade etmistir:

Bazi kurumlar sokaga ¢ikma
yasaklarinin olmadigi donemlerde i¢ mekanlarda gocuklarla bir araya gelebilecekleri aktivi-
teler diizenlemek istediklerini ancak mekanlarin fiziksel kosullarinin sosyal mesafeyi ayar-
layabilmek i¢in uygun olmadigini belirtmislerdir. Ayrica kurulus amaci sanat ¢alismalar
yuritmek olan ve sadece sanat galigsmalari yapan orgitlerin temsilcileri, yliz ylize ¢alisa-
bilecekleri kogullar olusmadidi igin diger kurumlara oranla etkinliklerden daha uzun siire
uzak kaldiklarini soylemislerdir.

Salgin donemine iligkin ifade edilen en onemli ihtiyag, dijital platformlarin kullanimi konu-
sunda kapasite gelistirmek olmustur. Katilimcilarin neredeyse tamami daha once dijital
araglar vasitasiyla gocuklarla etkinlik yuritmediklerini, bu konuda bir deneyimleri olma-
digini ve bu alanda kendilerini gelistirmeye ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Uzun yillar-
dir sahada ve yuz ylze ¢alismalar yuruten orgitler, salginla birlikte galismalarini nasil
devam ettireceklerini gormek konusunda bir stire zorlandiklarini, hem kendilerinin hem
de kurumda profesyonel ya da goniillii olarak ¢alisanlarin yasadigi korku ve kayaqi ile bas
etme gabasinin siireci yonetmeyi zorlastirdigini soylemisglerdir. Ayrica bu donemde isini
kaybeden ¢ok sayida kisi oldugu, bunun da 6zellikle gonulli calismalar: sekteye ugrattig:
bilgisine ulasilmigtir.

Katilimcilara, salgin doneminde ulasabildikleri ¢ocuklara iliskin gozlemleri de sorul-mus-
tur. Cocuklarla ve ebeveynlerle iletisim kurabilen katilimecilar, gocuklarin siiregten psikolo-
jik olarak ¢ok etkilendiklerini, 6zellikle okul oncesi donemdeki gocuklarin yogun korku ve
kayqi yasadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar, ayrica, gocuklarin egitim haklarina erisi-
min onundeki engellerle ilgili de bilgi aktarmiglardir: Bu donemde ¢ok sayida gocuk yeterli
teknolojik alt yapiya sahip olmadid, evinde bir akilli telefon veya bilgisayari olmadidi, evde
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internet baglantisi olmadig: ve EBA#° erisim noktalarinin kisitli olmasi nedeniyle egitime
erisememistir. Ayrica EBA sisteminin ¢ok dilli olmayan yapisi nedeniyle, anadili Tirkge
olmayan g¢ocuklarin da egitim hakki agisindan ihlale maruz kaldid: bilgisi paylasilmistir.
Katilimcl kurumlardan birisi, bu strecte egitim hakki ihlallerine iliskin izleme ve rapor-
lama calismasi yaparak elde edilen bilgileri Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig il
Muddurligu ile paylagmastir.

49 Egitim Bilisim Ag1 ya da kisaca EBA, Milli EGitim Bakanligi tarafindan kurulan sosyal nitelikli egitsel elektronik igerik agidir
ve Covid-19 kiiresel salgini sirasinda uzaktan egitim amaciyla kullanilmistir.

El
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Bu boliimde; cocuklara yonelik psikososyal ¢alismalarda sanatsal yontemleri kullanan kati-
limcilarla yapilan goriismelerden elde edilen bilgiler dederlendirilmis, analizlerin bir 6zeti
sunulmus, uygulama ve politika diizeyinde Onerilere yer verilmistir.

IV-1.
SONUCLAR

Turkiye'de 40 yila yakin siiredir devam eden catisma sureglerinde, 2013-2015 yillar ara-
sinda bir ¢atismasizlik donemi yasanmis, bunun ardindan Temmuz 2015 - Temmuz 2016
arasinda Kirtlerin yogun olarak yasadigi kentlerin merkezlerinde yiiksek yogunluklu gatis-
malar meydana gelmistir. Yogun ¢atigsmalar sona erdikten hemen sonra, Temmuz 2016'da
ilan edilen OHAL ve OHAL donemine 6zgi ¢ikartilan kanun hiikkmiinde kararnamelerle yiiz-
lerce dernegin kapatilmasi, yerel yonetimlere kayyum atanmasi, iglerinde 6gretmenlerin de
oldugu binlerce kisinin kamudaki gorevlerinden ihrag edilmesi bu kentlerde ¢atismali poli-
tik iklimin devam etmesine yol agmistir.

Hem gatigsmalar hem de OHAL donemi; bu kentlerde yasayan basta gocuklar olmak iizere
herkesi farkl diizeylerde ve dogrudan etkilemistir. Yasam hakki ihlalleri, kayiplar, yerinden
edilme ve gogler, egitim ve saglik hakkina erisememe, bireysel ve kamusal kentsel pratik-
lerin degismesi, cevresel ve ekonomik zararlar, baski ve siddete maruz kalma gibi pek ¢ok
travmatik deneyim yaygin bir sekilde yagsanmistir. Cocuklarin yani sira ¢ocuklarla galis-
malar ylriiten kisi ve kurumlar da ne yazik bu siiregten muaf olamamis, gatigsma altinda ve
gatismali politik iklimde ¢caligma yuritmenin zorluklariyla karsi karsiya kalmistir. Bunlar;
g¢alismalar i¢in gerekli olan kaynaklara erisememe, anadil kullaniminin kisitlanmasi, galis-
malara gonulli katiliminin saglanamamasi, ¢alismalarin ve galismayi yurutenlerin krimi-
nalize edilmesi ve bunlarin resmi kurumlarda alinacak izinlere yansimasi gibi zorluklardir.
Catismali politik iklimin temel nedenlerinden biri olan yerel yonetimlere kayyum atamalari
da galismalarin yuriitilmesinde gerekli olan lojistik desteklerin (mekéan, ulasim vb.) ortadan
kalkmasina yol agmistir. Aragtirmada ele alinan ¢aligmalar yiiriiten bazi kisi ve kurumlarin
Anadolu Kiltiir Cocuk Caligsmalar igin Destek Programi'ndan fon ve egitim deste@i alma-
lar, karsilasilan bu zorluklarla bas etmede onlara kolaylik saglamistir.

Tiim bu zorluklara karsin Temmuz 2015 - Ocak 2020 tarihleri arasinda arastirmanin yapildig:
Diyarbakir, Sirnak, Mardin, Van ve Batman'da ¢ocuk galigsmalar: devam etmistir. Bu ¢alis-
malan yurutenler alan1 ya da uzmanligi gocuk olan kisi ve kurumlar olabildigi gibi sanat
kurumlari ile sanatcilar, meslek orgiitleri ve sosyal ve siyasal alanda faaliyetler yuriiten
kisi ve kurumlar da olmustur. Calismay: yuriitenler arasinda uzun yillardir sahada ¢alisma
yapan kurumlarin yani sira donemin ihtiyacini gorerek kurulmus yeni sivil toplum oOrgiit-
lenmeleri de bulunmaktadir. Tiim ¢alismalarda genel amag farkli 6zelliklere ve ihtiyaglara
sahip ¢ocuklarn maruz kaldiklari ¢gatisma kaynakl travmatik yasantilarin etkisini en aza
indirmek olmustur. Bu ¢alismalar her ne kadar psikososyal destek programi olarak deger-
lendirilmemis olsa da amag ve yontem agisindan bu niteligi tagimaktadar.
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Cocuklarla ¢alisma yuriten kisi ve kurumlar, psikososyal destek programlarinda kullani-
lan sanat araglarinin g¢ocuklar tizerinde olusturdugu iyilestirici ve giglendirici etkiyi agik
sekilde gozlemledikleri i¢in bu ¢aligsmalarda sik¢a sanatsal yontemlere bagvurulmus, bu
bir gereklilik olarak gorulmustur. Catismali ortamlarin gocuklar tizerinde yarattigi travma-
tik etkilerde sanatin gozle gorulur bir iyilesme, olumlu bir donisim yarattigi anlasilmis-
tir. Cocuklarla yuritilen bu programlarin, catismalara maruz kalan yurtuticu kisiler igin
de iyilestirici ve guglendirici etkisi oldugu ayrica goriilmustiir. Bu galismalar, yetigkinler
tarafindan ¢atigsmali politik iklime karsi yasamin halen devam ettiginin bir isareti olarak
algilanmistir. Sanat etkinlikleri, gocuklarin yani sira ebeveynlerin de karamsarliginin yok
olmasina veya azalmasina yardimci olmustur.

Arastirma kapsamindaki tarih araliginda ¢atigsmanin yol agtig1 zorla yerinden edilme ve
gocglin ¢ocuklar lizerinde yarattigi etki konusunda farkindalik oldukcga yliksektir. Bolgede
2015 y1li oncesinde Ezidi kamplari ve Suriye savasi ile daha onceki yillarda yasanan zorla
yerinden edilme ve koy bogaltmalari1 deneyimleri; aragtirmanin yapildig: kentlerde bu konu-
larda bir birikim ve farkindaligin olugsmasina sebep olmustur.

Catisma siiregleri gocuklar agisindan giivenli alan ihtiyacini 6n plana ¢gikarmistir. Calisma
yuruten kisi ve kurumlar yuruttikleri bu calismalarla ¢gocuklar, yetiskinlerin rehberliginde
ve glivenli bir ortamda bir araya getirmislerdir. Givenli alanlarda bir araya gelme; birbirinden
kopan, politik iklim sebebiyle kutuplasan ve bunun yansimalarini dogrudan giinlik pratikle-
rinde yasayan ebeveynler i¢in de yeniden bir arada olma hissinin insasina katki saglamistir.

Yiriitiilen ¢calismalarda Kiirtge kullanimi yiriticilerin gogunlugu tarafindan 6zellikle ter-
cih edilmistir. Zaman zaman ¢ocuklara ve ebeveynlere ulasmak, zaman zaman given ve
yakinlik kurmak i¢in Kiirtge bir arag olarak kullanilmistir. Baz1 kurumlar agisindan galis-
malari Kiirtge yuriitmek temel amaglardan biri olmustur. Anadilde sanat ¢aligsmalari; okul-
larda anadilini kullanamayan gocuklara, egitimde kendi anadillerini kullanabilecekleri bir
alan agmistir. Bu caligmalar; uretirken, bag kurarken, dayanisirken ve iyilesirken anadil kul-
laniminin gocuklar tizerindeki olumlu etkisini agik¢a gostermistir.

Karsilasilan zorluklara ragmen katilimcilarin tamami bu ¢alismalarin devam etme-si
ve gelismesi gerektiginde hemfikirdir. Calismalarin devam etmesi igin temel ihti-
yaglarin basinda biitge oldugu gorilmektedir. Calisma oncesinde yapilacak gontllilik egi-
timleri, calismalarin etkisini gliclendirecek onemli bir diger ihtiyactir. Kurumsallasma,
uzmanlasma, siipervizyon destedi diger ihtiyaclardir. Calismalar: yuriten kisi ve kurum-
larin; yeni sanat yontem ve araglari ile yuriittiikleri psikososyal destek programlarinin gok
daha etkili olmasini saglayacak ¢esitli tematik konularda editim ihtiyaclari ve onerileri
bulunmaktadir.
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IV-2.
ONERILER

Oniimiizdeki dénemlerde ¢alismalarin etkili bir sekilde devam edebilmesi i¢in, saha dene-
yimine dayanan asagidaki tespitlerin dikkate alinmasini oneriyoruz:

+ Catismalardan etkilenen gocuklar icin yurutiilecek psikososyal programlarin yaygin bir
sekilde uygulanmasinin ve bu programlarda sanata yer verilmesinin 6neminin, gocuk
¢alismalar: alaninda daha goriiniir olmasi ve yayginlasmasi igin kisi ve kurumlara fon
desteginin yani sira igerik ve yontemsel agidan guiclendirici ve kolaylastirici egitimler
verilmelidir. Bu galigmalarin etkisini artiracak, karsilasilan zorluklarla bas edilmesini
kolaylastiracak ve sanat calismalarinin 6neminin anlasilmasina yardimeci olacak stra-
tejiler gelistirilmelidir.

+ Catisma bolgelerinde yasayan ve gog¢ etmek durumunda kalmis gocuklarin ¢catisma sira-
sinda ve sonrasinda, kisa ve uzun vadede farkl seviyelerdeki destek ihtiyaglari arastirma-
larla tespit edilip, psikososyal destekte sanati da igeren gesitli yaklasimlar gelistirilmeli,
yaygin olarak uygulanmali ve etkileri tizerine bilgi ve deneyim paylasiminda bulunula-
rak alanin gelisimi saglanmalidir.

+ Catismalarin ¢cocuklar lizerindeki etkisine dair farkindalig: artirmak amaciyla ebeveyn-
ler, egitimciler, sivil toplum, karar vericiler ve yerel yonetimlerle ¢alismalar yayginlasti-
rilmalidir.

+ Cocuklarin belirlenmesi igin bolgesel ve hak temelli bir ¢ocuk veri tabani olusturulmali,
¢alismalarin planlanmasi buna gore gergeklestirilmelidir. Hangi kentte, ne kadar ¢ocu-
dun, tum bu siiregten nasil etkilendigi bilgisi ¢calismalarin daha etkili bir sekilde planlan-
masina yardimci olacaktir.

+ Cocuklar derken homojen bir gruptan soz edilmemektedir: Her bir gocugun catismadan
etkilenme diizeyi ve sekli farklidir. Bunlarin yani sira gocuklarin yas, cinsiyet, kisisel ilgi
ve ihtiyaglarn da dikkate alinarak farklh psikososyal destek programlarinin tasarlanmasi
saglanmalidir.

+ Cocuklara yonelik psikososyal destek programlari yuriten kisi ve kurumlarin uygulama
slireclerinde destek alabilecekleri supervizyon hizmeti, galismalarin plan asamasindan
itibaren ve gerekiyorsa biitge kalemlerinde yer almalidir.

+ Yurutuciileri giclendirmek amaglh kapsaml egitimler diizenlenmeli, bu egitimlerde farkh
sanat araglarinin kullanimi ve etkileri konusunda bilgi paylasimi yapilmalidir. Sanatsal
yontemlerle psikolojik yaklagimlar birlestirebilen ve ¢atigmali bolgelerde galisma konu-
sunda uzmanlasmis egitmen havuzu olusturulmalidir. Duzenlenecek egitimlerin sehir
disinda, daha motive edici ortamlarda gergeklesmesi saglanmalidir. Yirutiicllerin de
catismali ortamlarda bulunmus olmasi bir sureligine de olsa bu ortamdan uzaklagmalari
onlarin motivasyonunu artiracaktir.

[ o |



Tas, Kagit, Makas

Kent i¢cinde ve kentler arasinda psikososyal destek ¢aligmalar: yiriten kisi ve kurum-
lar arasinda haberlesmeyi, goriis aligverisini saglayacak bir iletisim a1 olusturulmalidir.

Psikososyal destek programlarinda sanati kullanma konusunda deneyim sahibi olan kisi
ve kurumlarin deneyim paylasimlari yapmalari i¢in olanaklar yaratilmalidir. Biriktirilen
ve yayginlastirilan her deneyim yeni ve daha etkili galigmalarin kurgulanmasina ve bu
calismalarda karsilasilabilecek sorun alanlarinin onceden bilinerek, hizli ve dogru ¢ozim-
ler Uretilmesine yardimci olacaktir.

+ Psikososyal ¢calismalarda sanatin araglari 6zellikle ¢catisma bolgelerindeki gocuklarda

travma etkilerine odaklandiginda uzmanlarla beraber gelistirilmeli, uzun zamana yayil-
muis tutarli ve diizenli programlar kapsaminda uygulanmali ve sonugclar1 degerlendirile-
rek yeni programlarin gelistirilmesinde kullanilmalidir. Bu alanda diinyadaki iyi 6rnekler
arastirilarak bilgi aktarimi saglanmalidir.

Uzun sureli galismalar, degisim yaratma ve bunlari ortaya koyabilmede daha etkilidir.
Anadolu Kiiltiir Cocuk Caligsmalari icin Destek Programi destediyle yuriitillecek ¢alisma-
larda etkinin artirilmasi i¢in uygulama stiresinin uzun tutulabilmesi saglanmalidir. Bunun
i¢in insan ve bitge kaynaklar olusturulmalidir.

+ Psikososyal destek programlarinda anadil kullaniminin gocuklar tizerindeki etkisi gorti-

nir kilinmali ve anadilde yapilacak sanat ¢aligmalari ayrica desteklenmelidir.

+ Calismalarin kurgulanmasinin ve yuritilmesinin ¢ocuk haklarina saygili olmasi igin

bu siireglerde ¢ocuk katilimi basta olmak lizere gocuk haklari ilkeleri benimsenmelidir.

+ Uygulanacak psikososyal destek programlarinda ebeveyn katiliminin saglanmasi i¢in bu

konuda gii¢lendirme yapilmalidir. Ebeveyn katiliminin farkli yontem ve bigimlerde yapil-
masl bu siiregleri kolaylastiracaktir.

+ Yapilan calismalarin etki degerlendirmesini saglayacak sistematik izleme mekanizmalari

olusturulmalidir. Béylece hem o galismanin sonuglari goriiniir olacak hem de gocukla-
rn ihtiyaglari ve potansiyelleri ortaya ¢ikacaktir. Tum bunlar yeni ¢alismalarin planlan-
masina da yardimci olacaktir. Sanat ¢alismalarinin psikososyal etkisini degerlendirmek
uzere alinabilecek teknik destek olanaklarinin yaratilmasi da bu anlamda 6nemlidir.

Dusiik ve yuksek yogunluklu gatismalar sirasinda yurtitiillen psikososyal destek prog-
ramlar, diinya literatiirinde de sinirli 6rnedi olan bir alanda bilgi kaynad: niteligindedir.
Dolayisiyla bu galismalarin yazili hale getirilmesi ve farkli dillerde de paylasilmasi saglan-
malidir. Diger Uilke deneyimleri de bu galigmalar yuritenler arasinda yayginlastirilmalidir.

[ e |



	Giriş
	TEMEL YAKLAŞIM 
	ve ARKA PLAN
	Çocukluk ve Travma 
	Silahlı Çatışmaların Çocuklara Etkisi
	Psikososyal Destek Programlarında Sanat 

	KAPSAM 
	ve YÖNTEM
	Araştırmanın Çerçevesi
	Araştırma Sahası: 5 Kent
	II-2.1. Diyarbakır
	II-2.2. Şırnak
	II-2.3. Mardin
	II-2.4. Van
	II-2.5. Batman 

	Katılımcı Profili
	Yöntem Üzerine Notlar

	DEĞERLENDİRME 
	ve ANALİZLER
	Hazırlık Süreci 
	III-1.1. Çalışmaların Amacının Belirlenmesi
	III-1.1.1. Travmanın Etkisinin Azaltılması
	III-1.1.2. Sanata Erişimin Sağlanması
	III-1.1.3. Güvenli Yaşam Alanlarının Oluşturulması
	III-1.1.4. OHAL Sonrası Akademik Başarının ve Özgüvenin Desteklenmesi 
	III-1.1.5. “Kendimizi de iyileştirmek...” 
	III-1.1.6. Anadil Kullanımının Desteklenmesi 

	III-1.2. Çalışılacak Çocukların ve Çocuklara Ulaşma Yöntemlerinin Belirlenmesi
	III-1.2.1. Hangi Çocuklar ve Neden?
	III-1.2.1.1. Fiziksel Yakınlık ve Tanıdıklık
	III-1.2.1.2. Sosyo-Ekonomik Dezavantaj
	III-1.2.1.3. Çocukların Özel Destek İhtiyacı 

	III-1.2.2. Çocuklara Ulaşma Yöntemleri
	III-1.2.2.1. Ev Ziyaretleri ve Ebeveynlerin Bilgilendirilmesi
	III-1.2.2.2. Kişisel İlişkiler Yoluyla Ulaşma ve Diğer Yöntemler



	Uygulama 
	III-2.1. Uygulama Öncesi Planlamalar
	III-2.1.1. İzin, Onam ve Bilgilendirme
	III-2.1.1.1. Ebeveyn Onamları ve Onayları
	III-2.1.1.2. Resmî Kurumlarda İzin Süreçleri

	III-2.1.2. Uygulayıcılara Yönelik Güçlendirme
	III-2.1.3. Temel Etkinlikler ve Kullanılan Sanatsal Yöntemler
	III-2.1.4. Ebeveyn Katılımı

	III-2.2. Uygulamada Yaşanan Sorunlar, Riskler ve Sınırlılıklar
	III-2.2.1. Yetersiz Bütçe
	III-2.2.2. Travma Konusunda Uzmanlık Eksikliği
	III-2.2.3. Uygulamalar için Güvenli ve Uygun Olmayan Mekânlar
	III-2.2.4. Politik İklim ve Toplumda Eşitlikçi Olmayan Değerler


	Sanatın etkisi
	III-3.1. Sanatın İyileştirici Gücü
	III-3.2. Sanatın İfade Gücüne Etkisi
	III-3.3. Çocuklarla Bağ Kurmak
	III-3.4. Sanatın Ortak Dil Oluşturmaya Etkisi
	III-3.5. Sanatın Duyguları Ortaya Çıkarmaya Etkisi
	III-3.6. Sanatın Yetişkinlere de İyi Gelmesi
	III-3.7. Yeni Yollarda Kendini Tanıma
	III-3.8. Anadilde Sanat

	İhtiyaçlar ve Geleceğe Dair Öneriler
	III-4.1. Çalışmaların Devamı için İhtiyaçlar
	III-4.2. Hazırlık Aşamasında Uygulanabilecek Güçlendirici Eğitim Programlarına Dair Öneriler

	Covid-19 Küresel Salgınının Çalışmalara Etkisi

	SONUÇ ve
	ÖNERİLER
	Sonuçlar
	Öneriler 


